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अिैध हवथयार मामले मे्
दूसरा आरोवित वगरफ्तार
सोनीपत। ि््ाइम रूजनट पज््िम
सोनीपत की टीम ने अवैि हजथरार
रिने के मामले मे् दूसरे आरोजपत
को जगरफ्तार जकरा है। आरोजपत
की पहचान गांव राठिाना जनवासी
नवीन के र्प मे् हुई है। पुजलस ने
उसे अदालत मे् पेश जकरा, जहां से
उसे जमानत जमल गई। पुजलस के
अनुसार 4 अप््ैल  को हरसाना
मोड् के पास गश्त के दौरान सूचना
जमली थी जक राठिाना जनवासी
रजत अवैि जपस््ौल लेकर
िरिौदा रोि स्सथत अनाज मंिी
गेट नंबर-2 के पास िड्ा है।
पुजलस ने मौके पर पहुंचकर
तलाशी ली तो उसके पास से देशी
जपस््ौल बरामद हुई। मामले मे्
पहले रजत को जगरफ्तार जकरा
गरा था, जबजक अब नवीन को भी
पकड् जलरा गरा है।
घर से आभूषण और
नकदी चोरी
सोनीपत। दजहरा कॉलोनी स्सथत
एक घर मे् चोरी का मामला सामने
आरा है। पीज्डत साजहल ने पुजलस
को दी जशकारत मे् बतारा जक चोर
उनके घर से 300 ग््ाम चांदी का
सेट, 10 चांदी के जसके््, दो जोड्ी
पाजेब, दो जोड्ी जबजछरा, सोने की
अंगूठी और सात हजार र्परे की
नकदी चोरी कर ले गए।घटना का
पता चलने पर पजरवार ने पुजलस
को सूचना दी। पुजलस ने मामला
दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
आसपास लगे सीसीटीवी कैमरो्
की िुटेज भी िंगाली जा रही है,
ताजक आरोजपतो् का सुराग 
लगारा जा सके।
वकशोरी से दुष्कम्ज का
आरोि, केस दज्ज 
सोनीपत। शहर जनवासी एक
मजहला ने अपनी नाबाजलग बेटी के
साथ दुष्कम्य का आरोप लगारा है।
मजहला ने पुजलस को दी जशकारत
मे् बतारा जक उसकी 14 वि््ीर
बेटी को सुजमत बहला-िुसलाकर
अपने साथ ले गरा था। आरोप है
जक आरोपी ने जकशोरी के साथ
गलत काम जकरा। 
बाइक ि नकदी चोरी
करने का आरोिी िकड्ा 
सोनीपत। थाना राई पुजलस ने
िैक्ट््ी से मोटरसाइजकल, मोबाइल
िोन और नकदी चोरी करने के
मामले म्े गांव जगदीशपुर जनवासी
अंजकत को जगरफ्तार जकरा है।
पुजलस ने आरोपी को अदालत मे्
पेश कर दो जदन के जरमांि पर
जलरा है। मुजफ्िरपुर जनवासी
सुजमत ने जशकारत दी थी जक
उसकी मोटरसाइजकल िैक्ट््ी
पजरसर से चोरी हो गई। सीसीटीवी
जांच मे् िैक्ट््ी मे् कार्यरत
जसक्रोजरटी गाि्य अंजकत चोरी करते
जदिाई जदरा। आरोप है जक उसने
पांच मोबाइल िोन और 
करीब 90 हजार र्परे की नकदी
भी चोरी की थी। 

िबर संक््ेि

तापमान

अिधकतर 42.0 िडगंंी
नयंनूतर 23.0 िडगंंी

11

12

कूड़े के ढेरो़ मंे ‘निरा’ शहर, सड़को़ 
से कॉलोननयो़ तक फैला कचरा 

सारंग रोड अंडरपास
मे् जलभराव से शहर

दो रहस्सो् मे् बंटा,
लोगो् मे् रोष

हररभूरम न्यूज: सोनीपत

नगर जनगम सोनीपत के सिाई कम्यचाजररो् की
हड्ताल समाप्त हुए दो जदन से अजिक समर बीत
चुका है, लेजकन शहर की सिाई व्रवस्था अब भी पूरी
तरह पटरी पर नही् लौट पाई है। शहर के प््मुि
बाजारो्, कॉलोजनरो्, वाि््ो् और सेक्टरो् मे् जगह-
जगह कूड्े के ढेर लगे हुए है्। 
सड्ांध मार रहा कूड्ा 
सड्को् जकनारे जमा कूड्ा अब सड्ने लगा है, जजससे
दुग््ंि िैल रही है और लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। हालात रह है् जक कई
इलाको् मे् जनरजमत कूड्ा उठान नही् होने से गंदगी

सड्को् तक िैल चुकी है। सेक्टरो् और जरहारशी वाि््ो्
मे् भी सिाई व्रवस्था चरमराई हुई जदिाई दे रही है।
लोगो् का कहना है जक हड्ताल समाप्त होने के
बावजूद जनगम प््शासन हालात सामान्र करने म्े
नाकाम साजबत हो रहा है। जगह-जगह िैली गंदगी के
कारण मच्छर और मस्किरो् का प््कोप बढ्ने लगा है,
जजससे बीमाजररो् का ितरा भी मंिरा रहा है। 
ननगम के दावे फेल : शहरवाजसरो् का आरोप है जक
जनगम की ओर से सिाई व्रवस्था को लेकर बडे् दावे
जकए जाते है्, लेजकन जमीनी स््र पर हालात बेहद
िराब ह्ै। कई स्थानो् पर कूड्े के ढेर कई जदनो् से नही्
उठाए गए, जजसके कारण राहगीरो् और दुकानदारो् को
परेशानी झेलनी पड् रही है। दुकानदारो् का कहना है जक
सड्को् के आसपास िैली गंदगी से ग््ाहको् की
आवाजाही प््भाजवत हो रही है। उिर, मानसून का
मौसम नजदीक आने से लोगो् की जचंता 
और बढ् गई है। नागजरको् का कहना है जक 
रजद जस्द सिाई व्रवस्था दुर्स्् नही् हुई 
तो बरसात के दौरान जलभराव और संि््मण जैसी
समस्राएं और गंभीर र्प ले सकती है्।   

सोनीपत। शहर के गीता भवन रोड पर लगा कूडंे का ढेर। सोनीपत। सोनीपत। सारंग रोड संसित रेलवे पाकंक के साि लगा कूडंे का ढेर व जलभराव।

कम्मचारी की हड्ताल समाप्त
होने के िाद भी पटरी पर नही्
लौटी शहर की सफाई व्यवस्था 

सीिरेज व्यिस्था ठि होने से हालात वबगडे् 
सारंग रोड स्थित रेलिे अंडरपास मे् कूड्ा जमा
होने और पाइप लाइन बंर होने से रूशषत
जलभराि की स्थिशत बन गई है। इससे िहर का
आिागमन प््भाशित हो गया और लोगो् को लंबा
चक््र लगाकर आिाजाही करनी पड् रही है।
िहर के बीचो्-बीच स्थित यह रेलिे अंडरपास
शपछले करीब 20 िष््ो् से लोगो् के शलए परेिानी
का कारि बना हुआ है। रेलिे पाक्क के पास बने
अंडरपास मे् चार शरन से रूशषत पानी भरा हुआ है,
जबशक रोनो् ओर कूड्े के ढेर लगे हुए है्।
थ्िानीय लोगो् का आरोप है शक समय पर कूड्ा
उिान नही् होने और सीिरेज व्यिथ्िा िराब
होने से समथ्या लगातार गंभीर होती जा रही है।
लोगो् का कहना है शक मानसून से पहले यशर
समाधान नही् हुआ तो हालात और शबगड् सकते
है्। िहर के लाइन पार क््ेत्् मे् जाने के शलए अब
लोगो् को गोहाना रोड फ्लाईओिर से होकर लंबा
रास््ा तय करना पड् रहा है, शजससे प््मुि माग््ो्
पर जाम की स्थिशत भी बनने लगी है।

िोदाई काय्ज के दौरान टूटी वबजली
लाइन, िांच गांिो् की सप्लाई बािधत 
हररभूिम न्यूज:गन्नौर

भुर््ी-कामी रोि पर िोदाई कार्य के
दौरान जबजली की मुख्र लाइन
क््जतग््स्् होने से क््ेत्् के पांच गांवो्
की जबजली सप्लाई ठप हो गई।
शजनवार से शुर् हुई इस समस्रा के
कारण राजलूगढ्ी, भोगीपुर, पांची
जाटान, उद््ेशीपुर और अगवानपुर
गांव के लोग भारी परेशानी 
झेल रहे है्। 

जानकारी के अनुसार सड्क पर
चल रहे िोदाई कार्य के दौरान
जबजली की मुख्र तार टूट गई,
जजससे इन गांवो् की सप्लाई पूरी
तरह प््भाजवत हो गई। जबजली जनगम
की ओर से आसपास के पावर

हाउसो् के माध्रम से अस्थारी
व्रवस्था कर जबजली सप्लाई देने
का प््रास जकरा जा रहा है, लेजकन
वह पर्ायप्त साजबत नही् हो रही। गम््ी
के मौसम मे् लंबे जबजली कट के

चलते ग््ामीणो् को पेरजल संकट
का भी सामना करना पड् रहा है।
बच््ो्, बुजुग््ो् और दुकानदारो् को
सबसे अजिक परेशानी झेलनी पड्
रही है। 

ग््ामीणो् का कहना है जक लगातार
जबजली बाजित होने से दैजनक कार्य
प््भाजवत हो रहे है्, जबजक जकसानो्
के ट््ूबवेल भी बंद पड्े है्। दूसरे
जदन भी जबजली जनगम के कम्यचारी
क््जतग््स्् लाइन को 
ठीक करने म्े जुटे रहे। जवभागीर
अजिकाजररो् का कहना है जक जस्द
मरम्मत कार्य पूरा कर जबजली
सप्लाई सामान्र करने का प््रास
जकरा जा रहा है, ताजक लोगो् को
राहत जमल सके।

n बिजली न आने से पेयजल के बलए तरसे ग््ामीण, कार्मवाई की मांग 
n

भुर््ी-कामी रोड पर तार
कटने हालात बिगड्े 

n
दूसरे बदन भी लाइन

ठीक करने मे् जुटे रहे
बनगम के कम्मचारी 

एनएच-709 िर िाहन की
टक््र मे् युिक की मौत 

िारा 42 विग््ी िार, लू और वबजली कटौती से लोग बेहाल

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

जजले म्े गम््ी ने अब अपने तीिे तेवर जदिाने शुर् कर
जदए है्। सुबह से ही तेज िूप और गम्य हवाओ् ने लोगो् को
बेहाल कर जदरा, जबजक दोपहर के समर सड्क््
सुनसान नजर आने लगी्। बाजारो् मे् भी ग््ाहको् की
संख्रा कम जदिाई दी। रजववार को अजिकतम तापमान
42 जिग््ी सेस्ससरस और न्रूनतम तापमान 23 जिग््ी
सेस्ससरस दज्य जकरा गरा।

मई माह की शुर्आत मे् सज््िर पज््िमी जवक््ोभो् के
कारण लोगो् को गम््ी से राहत जमल रही थी, लेजकन अब
मौसम पूरी तरह शुष्क हो गरा है। लू के थपेड्ो् ने लोगो्
का घरो् से बाहर जनकलना मुस्शकल कर जदरा है। वही्
शहरी और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लग रहे अघोजित जबजली कट
लोगो् की परेशानी बढ्ा रहे है्। रजववार को जबजली
कटौती को लेकर कई जशकारत्े दज्य हुई्।

मौसम जवशेिज््ो् के अनुसार आगामी जदनो् मे्
तापमान म्े और बढ्ोतरी होने की संभावना है। जदस्ली-
एनसीआर क््ेत्् मे् सप्ताह के अंत तक तापमान 45 जिग््ी
सेस्ससरस तक पहुंच सकता है। अगले तीन जदनो् मे्
अजिकतम तापमान मे् तीन और न्रूनतम तापमान मे् चार
जिग््ी सेस्ससरस तक वृज््द हो सकती है। रजववार को
सुबह हवाओ् की गजत 7 से 10 जकलोमीटर प््जत घंटा रही,
जबजक दोपहर म्े रही हवाएं लू मे् बदल गई्।

गम््ी बढ्ने के साथ बाजारो् मे् भी सन्नाटा जदिने
लगा है। आमतौर पर रजववार को बाजारो् म्े भीड् रहती
थी, लेजकन तेज गम््ी के कारण लोग घरो् से बाहर

जनकलने से बचते नजर आए। जवशेिज््ो् का कहना है जक
आने वाले जदनो् म्े वातावरण से नमी पूरी तरह ितम् हो
सकती है, जजससे गम््ी और अजिक बढे्गी।

वदल्ली-एनसीआर मे् बढ्ेगी तविश, सप्ताहांत
तक 45 विग््ी िहुंच सकता है िारा

गम््ी से बढ्ा वकसानो् का वसंचाई िच्ज
वबजली कटौती बनी बड्ी मुसीबत

लू के थिेड्ो् से सूनी हुई
सड्के्, बाजारो् मे् भी 

िसरा सन्नाटा

सोनीपत। रेलवे रोड पर भीषण गरंंी के चलते ससर पर कपडंा ढककर जाती संकूटी सवार लोग। 

िेताे् मे् नमी कम हो रही 
भीषि गम््ी का असर शकसानो् पर भी पड्ने लगा है। िेतो्
मे् नमी कम होने से िरीफ फसलो् की शबजाई से पहले
शसंचाई जर्री हो गई है। इससे शकसानो् का िच्य बढ्ने
की आिंका है। शजले मे् ज्िार, मक््ा, मूंग और कपास
जैसी फसलो् के शलए अशतशरक्त शसंचाई की जर्रत पड्ेगी।

कई-कई घंटे लग रहे कट  
उधर, तापमान बढ्ने के साि शबजली की मांग भी बढ् रही
है। िहर की कॉलोशनयो् और पॉि इलाको् मे् 4 से 5 घंटे
तक शबजली कटौती हो रही है, जबशक ग््ामीि के््त््ो् मे्
लोगो् को 6 से 7 घंटे तक कटौती झेलनी पड् रही है।
बढ्ती शबजली िपत के कारि कई फीडरो् पर
ओिरलोड और श््िशपंग की समथ्या सामने आ रही है।
लोगो् का कहना है शक अघोशषत कटौती के कारि
पेयजल आपूश्तय भी प््भाशित होने लगी है।

राहत के आसार नही् 
मौसम शििेषज्् प््ो. चंद््मोहन ने बताया शक तापमान मे्
लगातार बढ्ोतरी की संभािना बनी हुई है। 25 मई को
एक कमजोर पश््िमी शिक््ोभ सश््िय हो सकता है,
लेशकन इससे ज्यारा राहत शमलने की उम्मीर नही् है।
उन्हो्ने कहा शक जून के पहले सप्ताह तक लोगो् को
भीषि गम््ी और लू का सामना करना पड् सकता है।

विकवनक िर आई
वकशोरी से छेड्छाड्, तीन

युिको् िर केस दज्ज 
सोनीपत। बहालगढ् थाना क््ेत्् म्े वाटर पाकु्
मे् जपकजनक मनाने आई एक जकशोरी के साथ
तीन रुवको् द््ारा अश्लील हरकत करने का
मामला सामने आरा है। पुजलस ने जशकारत
के आिार पर तीनो् आरोजपतो् के जिलाि
पॉक्सो एक्ट समेत जवजभन्न िाराओ् मे्
मामला दज्य कर जांच शुर् कर दी है। पुजलस
को दी जशकारत म्े सोनीपत जनवासी रुवक ने
बतारा जक वह अपने पजरवार और पजरजचतो्
के साथ वाटर पाकु् मे् जपकजनक मनाने आरा
था। इसी दौरान उनके साथ आई जकशोरी के
साथ तीन रुवको् ने अश्लील हरकत की।
घटना से जकशोरी सहम गई। आरोप है जक
रुवको् ने उसे िमकी भी दी। जशकारत म्े
आरोजपतो् की पहचान इंद््जीत, कैलाश और
रोजहत के र्प म्े की गई है। पुजलस मामले की
जांच कर रही है।

राजकीय महाविद््ालय
बड्ौता मे् दाविले शुर्, 30

मई तक कर्े आिेदन
गोहाना। उच््तर शिक््ा शिभाग के

शनर््ेिानुसार राजकीय महाशिद््ालयो् मे्
ऑनलाइन राशिला प््श््िया िुर् हो गई है।
इसी ि््म मे् गांि बड्ौता स्थित राजकीय
महाशिद््ालय मे् भी नए सत्् के शलए प््िेि
प््श््िया प््ारंभ कर री गई है। शिद््ाि््ी 30 मई
तक ऑनलाइन आिेरन कर सकते है्।
महाशिद््ालय के प््ाचाय्य डॉ. अशनल कुमार ने
बताया शक राशिला प््श््िया को सुचार् र्प से
संचाशलत करने के शलए एक कमेटी गशित
की गई है। डॉ. प््रीप कुंडू और डॉ. िैलेि
कलकल को राशिला प््श््िया का इंचाज्य
शनयुक्त शकया गया है। शिद््ाश्िययो् की सुशिधा
के शलए महाशिद््ालय मे् कंप्यूटर सेल भी
थ्िाशपत शकया गया है, जहां आिेरन फाम्य
भरने मे् सहायता प््रान की जाएगी। प््ाचाय्य ने
बताया शक महाशिद््ालय मे् थ्नातक स््र पर
कला, िाशिज्य, नॉन मेशडकल और कंप्यूटर
साइंस पाठ््ि््म संचाशलत शकए जा रहे है्।
कला संकाय मे् 320, िाशिज्य मे् 80, नॉन
मेशडकल मे् 160 और कंप्यूटर साइंस मे् 60
सीट्े उपलब्ध है्।

हररभूिम न्यूज:गोहाना

एनएच-709 पर गांव जचिाना के
पास अज््ात वाहन की टक््र से
एक रुवक की मौत हो गई। हादसे के
बाद चालक वाहन सजहत मौके से
िरार हो गरा। मृतक की बहन ने
मुंिलाना पुजलस चौकी मे् जशकारत
देकर अज््ात चालक के जिलाि
कार्यवाई की मांग की है। पुजलस को
दी जशकारत मे् पूजा पत्नी राहुल
जनवासी उसमानगंज, जजला
ि््रुिाबाद (उत््र प््देश) ने बतारा
जक वह अपने पजत राहुल और चचेरे
भाई गोपाल उि्ु गोलू के साथ गांव
जचिाना स्सथत देव इंिस्ट््ीज मे् कार्य
करती है। पूजा के अनुसार 15 मई
2026 की रात करीब 9:30 बजे
गोपाल घरेलू सामान लेने के जलए
दुकान पर जा रहा था। जब वह देव

इंिस्ट््ीज के पास एनएच-709 पर
पहंुचा तो गोहाना की ओर से आ रहे
एक अज््ात वाहन ने उसे टक््र मार
दी। हादसे के बाद चालक मौके से
िरार हो गरा। पजरजन मौके पर
पहंुचे और घारल गोपाल को
सरकारी एंबुले्स की मदद से
नागजरक अस्पताल गोहाना
पहंुचारा, जहां जचजकत्सको् ने उसे
मृत घोजित कर जदरा। पुजलस ने
जशकारत के आिार पर मामला दज्य
कर जांच शुर् कर दी है।

जनगणना ड््ूटी मे् लापरवाही
करने वाले कम्मचारी नपे्गे 

सोनीपत। जनगणना-2027 के
प््थम चरण के तहत जजले मे् चल
रहे हाउस वेजरजिकेशन कार्य मे्
लापरवाही बरतने वाले कम्यचाजररो्
पर प््शासन सख्त हो गरा है। नेहा
जसंह ने स्पष्् चेतावनी दी है जक
ड््ूटी से अनुपस्सथत रहने रा कार्य
मे् कोताही बरतने वाले कम्यचाजररो्
के जिलाि एिआईआर दज्य कराने
के साथ जनलंबन की कार्यवाई भी की
जाएगी। उपारुक्त ने समीक््ा बैठक
के दौरान अजिकाजररो् और
कम्यचाजररो् को जनद््ेश जदए जक
जनगणना कार्य को पूरी गंभीरता,

ईमानदारी और तर समर सीमा के
भीतर पूरा जकरा जाए। उन्हो्ने कहा
जक रह राष््््ीर महत्व का कार्य है,
जजसके आिार पर सरकार जवकास
रोजनाएं और नीजतरां तैरार करती
है। इसजलए आंकड्ो् की शुद््ता और
पारदज्शयता बेहद जर्री है। उन्हो्ने
अजिकाजररो् को अपने-अपने क््ेत््ो्
मे् जनरजमत मॉजनटजरंग सुजनज् ्ित
करने और सभी सूचनाएं सही तरीके
से दज्य करवाने के जनद््ेश जदए। इस
दौरान अनुराग रस््ोगी ने वीजिरो
कॉन्फ््््जसंग के माध्रम से प््देश के
सभी उपारुक्तो् के साथ बैठक की। 

सोनीपत। अिधकािरयों की बैठक लेतीं उपायुकंत नेहा िसंह। 



मीर चलो अब घर चलें “ – कपता की आवाज़
ने उसे चेताया तो वह धीमे टंवर में बोला – 
“ पापा आप चलें, मैं थोड़ी िेर और बैठना

चाहता हूं यहां ’’। 
“ ठीक है तो हम चलते हंै, तुम जसंिी आना, कल तुमंहें

मांके िूल लेकर हकरदंंार सुबह चार बजे कनकलना है “। 
“ जी पापा’’ – कबना पलकें उठाए समीर ने कहा । 
मां की कचता पर बैठे हुए समीर को आज बचपन का एक

एक किन याि आ रहा है और याि आ रही है सुबह- शाम लटंंं
सी िौड़ती मां। बड़ा पकरवार था सास-ससुर, पकत, एक ननंाि,
िो िेवर और बेटा-बेटी कमलाकर कुल आठ सिटंय और सारे
घर को संभालने वाली अकेली मेरी मां। 

िािा-िािी िोनों ने सतंंर पार करते ही पलंग पकड़ कलया
था। ननंाि पूरा किन िफंतर रहती, पापा और िोनों चाचा अपने
िानिानी कारोबार में वंयसंं रहते, मैं और िीिी अपनी पढाई
और िेल-कूि में लगे रहते। मां की मिि कराने के नाम पर
एक मेहरी आती जो सुबह सिाई और बतंजन कनपटा कर चली
जाती । पूरा किन मां घमूती रहती। सुबह सबका नाशंता-पानी
कराकर शायि कुछ िा लेती और किर किनभर िािा जी और
िािी जी की सेवा, शाम को सबके आने से पहले रात के
भोजन की तैयारी और उसके साथ नंा जाने ककतने सैकड़ों
काम वह अकेली जान कनपटाती। 

आज मैं पछताता हूं, काश कक मैं तब थोड़ा समझिार
होता और मां के िुि-ििंज का साथी बनता। मुझे आज भी याि
है कक जब एक रात मां बहुत थकी हुई थी, कामवाली आंटी
भी उस किन नहीं आई थी और जब उनंहोंने हमसे कुछ मिि
मांगी, तब मैं और िीिी उनकी अनसुनी कर पूरा किन घर से
बाहर िोसंंों के साथ िेलते रहे थे। रात को पापा थोड़ा िेर से
आए थे और उनंहे परोसा गया िाना शायि थोड़ा ठंडा था ।
तब पापा मां पर बरस पड़े थे –

“ लता यह तंया, ठंडा िाना परोस कर रि किया है, पूरे
किन का थका आता हूं, कोई शमंज कलहाज़ है कक नहीं, पूरा किन
घर में आराम करती हो ’’। 

मां ने अपने पर संयम रिते हुए धीमे से कहा – “ आज
मैं सुबह से ही िड़ी हूं, किन का िाना भी नहीं िा सकी ’’।
बस इतना कहने की िेर थी कक पापा ने गुटंसे में िाने से भरी
हुई थाली ज़मीनंा पर िे मारी और मां को गाली िेते हुए अपने
कमरे मंे चले गए। ककसी की कहमंमत नंा हुई कक पापा को कुछ
समझ सकें, उसंटे सब मां पर ही बरसने लगे कक उनंहोंने पकत
के सामने मंुह ही तंयों िोला। उस किन शायि मां भी सारा
काम कनपटा कर रोते-रोते भूिी ही सो गई थी। मेरे अबोध मन
को भी उस किन एक गलत तालीम कमल गई थी कक मां तो
होती ही है कसिंफ काम करने के कलए और डांट िाने के कलए।
उस किन के बाि से मां भी अपने पंंकत बेपरवाह सी हो गयी
थी। सवेरे पांच बजे उठकर चकंंी की तरह काम पर लग

जाती लेककन कभी ककसी से कोई कशकायत नहीं करती,
करती भी तो ककससे। ककसके पास समय था कक उसके मन
की सुनता, उसंटे सब अपनी परेशाकनयां उसके हवाले कर के
घर से कनकल जाते जैसे कक उस पर कोई एहसान रि रहे हों।
पढी- कलिी तो मां भी थी, उस ज़मान ेकी मैकंंिक पास और
किर जसंिी कववाह हो गया, चाहती तो कहीं नौकरी भी कर
सकती थी लेककन उसे तो यह घर और घरवाले जैसे कवरासत
में कमले थे। मां अपने संटंकारों की पकंंी थी, जो नाना-नानी
ने कविा करते हुए पोटली में बांध कर साथ किए थे। सच कहुं
तो िािा-िािी मां को बहुत पंयार करते, इतनी संटंकारी और
सुशील बहू जो कमली थी, लेककन िराब टंवाटंथंय की वजह
से वे मां की कोई मिि नंा कर पाते और न ही कुछ कह पाते।
बुअा जी और िोनों चाचा जी भी मां को बहुत मानते और
उनंहे भाभी मां कह कर ही संबोकधत करते और इस मान के
एवज़ में मां उनकी हर ज़रंरत का धंयान रिती। 

मुझे याि आ रहा है कक मां मुझे और िीिी को ककतना लाड़
करती। कपता जी वंयसंं रहते तो मां ही पापा के कहटंसे का पंयार
भी हम पर उड़ेल िेती और हम मां की परेशाकनयों और
कजमंमेिाकरयों से बेिबर हवा में उड़ते रहत।े मां घर का कम
धंयान रिती तो पापा को कशकायत रहती, पूरा धंयान रिती
तो भी पापा िुश नंा होते। 

“सब घरवालों का धंयान रिती हो, लेककन मेरा तंया,
मुझे लगता है तुमंहारी शािी मुझसे नहीं मेरे पकरवार से हुई है
’’ - पापा आए किन तरह तरह के ताने मां को सुनाते। तारीि
के िो शबंि तो कभी नंा कहते, उसंटा हमेशा उसे कोसते हुए
ही घर से कनकलते। 

यह भी कैसी कवडंबना थी कक कजसको िुश करने के
कलए मां पूरे पकरवार का धंयान रिती, वही रोज़ ककसी नंा
ककसी कारण से नाराज़ होकर घर से कनकल जाता। पापा के

पास भी मां से लड़ने के कई बहाने रहते। उनके काम की
थकान , घर की परेशाकनयों की झुंझलाहट, मां को िरी -
िोटी सुना कर ही मानो िूर होती और वह हसंके हो जाते ।
हम में से जो भी घर घुसता मांको अपने किनभर की थकान
थमा कर हसंका हो जाता, लेककन मां अपने किनभर की
थकान ककसे िेती। जब उसका कषंं उसका पकत और बचंंे ही
नहीं समझ पाए तो बाकक भी तंयों समझते। मैंने भी तो पापा
से यही कुछ सीिा था और अब मैं भी आए किन मां को
परेशान करता, कभी नमक जंयािा का बहाना बना कर भरी
थाली छोड़ िेता, कभी िूध कगरा िेता और अब तो मैंने मां पर
कचसंलाना भी सीि कलया था। वह कहते हंै नंा कक संगत का
असर तो होता ही है। पापा की मिंाजनगी िेि मैं भी मिंज बनने
की कोकशश करता। मां की तकलीि कभी समझ नहीं पाया।
िीिी की बोडंज की परीकंंा कसर पर आ गई थी और उससे ककसी
तरह की उमंमीि रिना ही बेकार था । 

मां ने जब िूसरी कामवाली बाई को रिने की इचंछा
ज़ाकहर की तो सभी ने यह कहकर मना कर किया कक हाल ही
में सोसाइटी में कई चोकरयां हुई हैं और िो बाइयां रिने में चोरी
का ितरा है। मां का पंंसंंाव ठंडे बसंंे में चला गया कबचारी
मां घर के चकंं वंयूह से कभी बाहर नंा आ सकी। अब आज
इस चकंंवंयूह से मां कनकल चुकी है लेककन अपने जीवन को
संटंकारों की िांव पर बकल चढा कर। 

ककतनी अजीब बात है कक मां धीरे- धीरे अंिर ही अंिर
तन और मन के बोझ से गल रही थी और पकरवार में ककसी
को इसकी भनक तक नंा हुई । हम सब िोरी हैं, लेककन मैं तो
सबसे बड़ा िोरी हूं मां की असमय मृतंयु का।  मां के बीमार
होने से कुछ किन पहले ही तो मैं कबना ककसी बात मां पर
भड़का था और मां मुझे समझाने का कविल पंंयास करती
रही थी। वह मुझे अपनी जान से भी जंयािा पंयार करती थी

और मेरे इस वंयवहार से बहुत आहत हुई थी। अगले किन मां
को कमज़ोरी और परेशानी से उसे चकंंर सा आया और
बेहोश होकर कोमा में चली गई और किर कभी होश में नंा
आई। मैं ककतना अभागा हूं कक मैंने अपनी पंयारी मां को अपनी
नासमझी की वजह से धीरे-धीरे मौत के मंुह में धकेल किया।
शायि अब घर में सभी को ऐसा महसूस हो रहा होगा। पापा
और िीिी का तो रो-रो कर बुरा हाल है, शायि वे भी पछतावे
की आग में जल रहे हंै और बाकक सब भी अंिर ही अंिर घुट
रहे हंै। जाने-अनजाने में उनसे ककतना बड़ा पाप हुआ है।
सारा घर हैरान-परशेान है कक घर कजस धूरी पर चल रहा था,
वह धूरी ही आज टूट गई है तो अब घर कौन संभालेगा। बहुत
अचंभे की बात है कक मां को गए अभी िो ही किन हुए हैं और
घर के सभी लोग समझिार और टंवावलमंबी हो गए। मैं और
िीिी भी िो किन में ही सयाने हो गए हैं। काश, यह सब मां के
जाने से पहले हो जाता। 

मां को असंनन के सुपुिंज करते समय मैं अंिर से पूरा टूट
गया था। आज मेरा मन तड़प-तड़प कर कह रहा है कक हे
ईशंंर, यह मेरे साथ ही तंयों हुआ, मेरी मां को इतनी जसंिी तंयों
छीन कलया मुझसे, अब तो यह िुकनया रहने लायक ही नहीं
रही। मैं ही मां का िोरी हूं और मुझे जीने का कोई हक नहीं है। 

समीर अपनी कपछली यािों की अंतवंंेिना में गुम अपने
साथ ही बुिबुिा रहा था कक तभी ककसी की आवाज़ सुन कर
अवचेतन मन से बाहर आया–“ बेटा बहुत िेर से यहां
अकेले बैठे हो, िलू चुन कलए तंया’’। 

उसने अपनी आंिें िोली और मां की कचता से भटंम को
जैसे ही अपने हाथ में कलया, उसी कंंण उसे एक शीतल
कसहरन सी महसूस हुई। उसे लगा जैसे एक ठंडी लहर उसके
िुि से जलते मन को शांत कर रही है और वह लहर उसके
कसर को छूती हुई कनकल गई है। 

समीर को एक पल को ऐसा लगा जैसे मां उसके कसर पर
अपना आशीवंाजि वाला हाथ रिकर वंयोम में कवलीन हो गई
है। उसे अपने और अपनी सोच में कुछ बिलाव सा लगा।
उसकी नकारातंमकता गायब हो गई और कुछ पल पहले वह
रो-रो कर जहां िुि को िोरी मान रहा था और अपने जीवन
को कोस रहा था, वहीं अब उसकी सोच ही बिल गई है।
उसने अब तय कर कलया कक वह जीएगा और कसिंफ जीएगा
नहीं बसंसक मां के सपने को पूरा करेगा। वह पढ-कलि कर
एक काकबल डॉतंटर बनेगा और गरीबों की सेवा करेगा। 

समीर ने मां की कचता से िूल समेटे। मन ही मन संकसंप
कलया और उठ िड़ा हुआ, कपड़े झाड़ंे और कचता को
नमटंकार कर वापस घर की तरि चल पड़ा । आज वह एक
बिला हुआ समीर था, उसे यकीन हो गया था कक मां आज
भी मरन े के बाि उसे बहुत पंयार करती है और उसकी
गलकतयों को माफ़ कर चुकी है। उसे महसूस हो रहा था कक
मां उसके साथ चल रही है, उसकी उंगली थामे।  

रोहतक, सोमवार, 18 मई 2026

10

व्यस्् आदमी को अपना काम करने मे्
जितनी अक्ल की िर्रत पड्ती है, उससे
ज्यादा अक्ल बेकार आदमी को समय
काटने मे् लगती है।

- हजरशंकर परसाई 

कहारी
आशमा कौल िां की तचिा के फूल अचंभे की बात है डक मां को गए अभी दो ही डदन हुए

है् और घर के सभी लोग समझदार और स्वावलम्बी
हो गए। मै् और दीदी भी दो डदन मे् ही सयाने हो गए
है्। काश, यह सब मां के जाने से पहले हो जाता। 

पुस््क समीक््ा 

आज के दौर मे् जहां साडहत्य कई बार जडटलता की ओर
बढ्ता डदखता है, वही् लघुकडवता-संग््ह अपनी सरलता
और सीधे संदेश के कारण अलग पहचान बनाते है्। यह
कृडत देशभश्कत की भावनाओ् को सहज शब्दो् म्े पाठको्
तक पहुंचाती है। ‘डकतना सुंदर है डतरंगा’ लघुकडवताओ्
का ऐसा संग््ह है, डजसमे् राष््््प््ेम, सैडनको् का पराि््म
और दशे क ेप््डत समप्मण प्म्खु डवरय क ेर्प मे ्उभरकर
सामने आते ह्ै। पुस््क की कडवताएं आकार मे् छोटी है्,
लेडकन उनका प््भाव गहरा है। लेखक ने कम शब्दो् मे्
बिे् भाव वय्क्त करने की कला को बखबूी डनभाया है। इस
संग््ह मे् प््ेम, स्मृडतयो्, प््कृडत प््ेम, श्ंगार, व्यंग्य एवं पे््म
डवरय लघुकथाएं अनायास ही मन को छू लेती है्। वही्,
वीरो् की गाथाएं मन मे् देशभश्कत का जोश भर देती है्।
संग््ह की “हे सैडनक” कडवता सैडनक के जीवन, उसकी
दशेभश्कत और हर पडरशस्थडत मे ्कत्मवय् डनभान ेकी भावना

को उजागर करती ह।ै वही ्“लहरा
रहा है डतरंगा” कडवता म्े भारतीय
सनेा क ेसाहस और आतंकवाद के
डखलाफ उसकी डनणा्मयक कार्मवाई
को दश्ामया गया है। वही्, भारत की
ताकत म्े सेना के शौय्म को दश्ामया
गया डक उसने कैसे ऑपरेशन
डसंदूर के दौरान पाडकस््ान को
धूल चटाई। लघु अध्याय दो मां,
नाना-नानी, दादा-दादी, भाई बहन
और पडरवार प््ेम को दश्ामता है।

अध्याय तीन प््ेम स्मृडत और अध्याय चार प््ेम दश्मन के
दश्मन करवाता है। भारा की दृड््ि से यह संग््ह अत्यंत
सरल और सहज है। लेखक ने आम बोलचाल की डहंदी
का प्य्ोग डकया ह,ै डजसस ेयह पसु्क् हर वग्म के पाठको्
के डलए सुलभ बन जाती है। कडवताओ् मे् सीधे-सीधे भाव
वय्कत् डकए गए है,् जो डबना डकसी जडटलता क ेपाठक के
मन तक पहुंचते ह्ै। यही इसकी सबसे बि्ी ताकत भी है।
हालाडंक, साडहशत्यक दडृ््ि स ेदेखा जाए तो कछु कडवताओ्
मे् र्पको् और प््तीको् का डवस््ार कम डदखाई देता है।
यडद काव्यात्मक गहराई और डबंबो् का प््योग थोि्ा और
बढ्ाया जाता, तो यह संग््ह और अडधक प््भावशाली बन
सकता था। डफर भी, स्पि्् और सटीक संदेश देने की
दृड््ि से यह शैली उपयुक्त साडबत होती है। पुस््क की
प््स््ावना म्े लेखक ने लघुकडवता डवधा के प््डत अपने
लगाव और साडहश्तयक यात््ा का उल्लेख डकया है, जो
पाठको ्को रचनाओ ्की पषृ्भ्डूम समझन ेम्े मदद करता
ह।ै कुल डमलाकर ‘डकतना सुदंर है डतरगंा’ एक ऐसी कडृत
है, जो देशभश्कत के भाव को सरल और प््भावी ढंग से
प््स््ुत करती है। यह संग््ह उन पाठको् के डलए खास है,
जो कम शब्दो् म्े गहरी भावनाएं पढ्ना पसंद करते ह्ै
और राष््््प््ेम से जुि्ी रचनाओ् मे् र्डच रखते है्।

देशभक्ति और प््ेम संग््ह
‘कििना संुदर है किरंगा’

समीक््क
से्ट््ल डेस्क

वृि््ाश््म बहुत शानदार था। एसी कमरे, टीवी,
िॉक्टर, नस्म, गाि्मन... सब कुछ।
बस एक चीज़् नही् थी—“अपनापन।”
रात के खाने के बाद बुज़्ुग्म अपने बच््ो् की बाते्
कर रहे थे।
“मेरा बेटा लंदन मे् है...”
“मेरी बेटी ऑस्ट््ेडलया मे् िॉक्टर है...”
हर पडरचय उपलश्बधयो् से शुर् होता और आँखो्
की नमी पर खत्म।
एक बुज़्ुग्म रमेश रोज शाम को वहाँ आते थे।

डकसी कमरे मे् नही् जाते थे, बस गेट के पास बैठे  बुजुग्म मुकेश के साथ
घंटो् बाते् करते।
घुमंतू ने रमेश जी से पूछा—“आप यहाँ तो नही् रहते न ......”
वो मुस्कराए—“नही्, मेरा घर पास मे् ही है।”
“डफर भी रोज इस वृि््ाश््म मे् आते है्?”
उन्हो्ने गेट की ओर टकटकी लगाए बैठे अपने दोस्् मुकेश को देखा और
धीमे से बोले—
“इसका बेटा अमेडरका मे् है। पहले हर हफ्ते फोन करता था... डफर हर
महीने.. अब कभी-कभी।
लेडकन ये आज भी हर शाम गेट की तरफ देखता है। इसे लगता है शायद
आज बेटा अचानक सामने आ जाए। बस... इसडलए मै् रोज आ जाता हूँ।
कम से कम मेरा दोस्् इंतज़्ार अकेले तो न करे।”
घुमंतू ने वृि््ाश््म की चमकती दीवारो् को देखा और सोचा
- सुडवधाएँ इंसान को आराम दे सकती है्, लेडकन डकसी अपने की
कमी...पूरी नही् कर सकती।

कल्पना करो डक फोन उठाया “बस पांच डमनट” नोडटडफकेशन चेक करने के डलए,
और अचानक दो घंटे डनकल गए। पडरडचत लग रहा है ना? तुम अकेले नही् हो।
आजकल छात्् औसतन 4.8 घंटे रोज सोशल मीडिया और डिडजटल प्लेटफॉम्स्म पर
डबतात ेह्ै यानी हफत् ेम्े 35 घटं ेसे ज्यादा! इतना समय डकसी नई शस्कल सीखने, एग्जाम
मे् टॉप करने या अपना सपना पूरा करने के डलए काफी है। सबसे अच्छी बात यह है
डक सोशल मीडिया समय का चोर नही्, बश्लक तुम्हारा सबसे स्माट्म टीचर बन सकता
है, बस तुम्हे् इसे सही तरीके से इस््ेमाल करना है। यह फोन छोि्ने की बात नही् है,
बश्लक इसे सुपरपावर बनाने की बात है। तैयार हो? चलो शुर् करते है्।
1. अपना समय ऑडिट करो (आँखे् खोलने वाला कदम)  

फोन मे् स्ि््ीन टाइम चेक करो। ईमानदारी से देखो। ज्यादातर छात्् हैरान रह जाते
है।् चनुौती: रोज डसफ्फ 30 डमनट माइिंलसे स्ि््ोडलगं कम करो। हफत् ेम्े 3.5 घंट ेएकस्ट्््ा
डमल जाएंगे सीखने के डलए!

2. अपना फीड प़़ोफेशनल तरीके से क़यूरेट करो  
उन अकाउंट्स को अनफॉलो करो जो एनज््ी खाते है् या तुलना का भाव जगाते है्। फॉलो करो:  

3. “लऱनि़ग स़क़़ोल” का समय तय करो  
टाइम-ब्लॉडकंग यूज करो:  
- 25 डमनट पढ्ाई (पोमोिोरो) → 5 डमनट लड्नि्ग अकाउंट पर स्ि््ोल  
- या रोज शाम 30 डमनट “माइि््ो-लड्नि्ग” के डलए रखो — एक नया कॉन्सेप्ट, एक श्सकल वीडियो।  

4. देखना नही़, करना सीखो  
डसफ्फ वीडियो मत देखो, एक्शन लो। पश्बलक स्पीडकंग का वीडियो देखा? खुद डरकॉि्म करके प््ैश्कटस करो।
कोडिंग ट््ूटोडरयल देखा? छोटा प््ोजेक्ट बनाओ। नोट्स डलखो और डकसी दोस्् को डसखाओ। इससे सीखना
मजबूत होती है।
5. साफ लक़़़य रखो और प़़ोग़़ेस ट़़ैक करो  

हर रडववार तय करो: “इस हफ्ते डिडजटल मीडिया पर म्ै सीखंूगा…” (जैसे कंपाउंि इंटरेस्ट या बेडसक
पाइथन)। हफ्ते के अंत मे् जो सीखा, उसे सेडलि््ेट करो। प््ोग््ेस देखना बहुत मोडटवेट करता है।
6. बैले़स सबसे जऱरी है  

डिडजटल डिटॉक्स का समय रखो -सोने से एक घंटा पहले या खाने क ेसमय। बाहर घूमो, दोस््ो् से डमलो,
एक्सरसाइज करो। सबसे सफल छात्् जानते है् डक कब लॉग ऑफ करना है।

टाइम मैनेजमेंट में मासंटर बनें अपनापन
मोवटिेशनि  िघु कथा 

र वरंज की तरह घटना बनकर गमंंी किर आ
गई। गमंंी, बाकरश लू के थपेड़े मानवीयता
को चारों किशाओं मंे बड़े साहस के साथ

घेरे िड़े हैं । कजतना गमंंी से लोग परेशान नहीं हो रहे हंै।
उतना मौसम कवभाग की चेतावनी से भयभीत हो रहे हैं।
कजनको गमंंी नहीं लग रही होती है, उनको भी लगनी
शुरं हो रही है। गमंंी का पंंकोप मानकसक पटल पर िूब
उतंपात मचा रहा है । गमंंी और लाइट न जाने ककस जनंम
का बिला ले रहे हंै। इधर गमंंी अपनी आसमानी सतंंा का
पावर कििा रही है। उधर, कवदंंुत कनगम के आकाओं से
भीि रंपी अकंजजत की जाने वाली लाइट से यिा-किा
पंिे व कूलर चलवा रही है। 

कुछ समय बाि गमंंी यह कहकर चली जा रही है
कक तुम आम या िास को जंयािा गमंाजहट मत िेना। बस
अपने हि में रहकर हसंके-िुसंके पसीने छुड़वाते रहना
ताकक तुमंहारा संसार में तापमानीय भंंम बना रहे, वरना
तुमंहारी पंंकतषंंा पर बन आएगी। मौसम कवभाग, िबजली
और गमंंी तीनों की कतकड़ी गमंंी का शुभारमंभ करते हुए
इंसानी शरीर को पसीना-पसीना करके कचपकचपा बनाने
पर तुली हुई है। मौसम कवभाग शरीर के कचपकचपेपन में
वृकंंि करते हुए गमंंी के बढने की ओर पुरज़ोर तरीके से

पसीरा बोतलो् म्े भरकर रविए... 
आवसम अरमोल व्यंग्य

इशारा कर रहा है। छोटे शहरों मंे लाइट यह
कहकर आ-जा रही है कक अपना-अपना
पसीना बोतलों में भरकर रकिए। मंै
रोसंटटंग कनपटा के आती हूं। यह तीनों ही
अनुमाकनत ढंग से ऐसे अपना अपना काम
कर रहे हंै, जैसे सरकार अपने मुताकबक
काम करती है। अब भला गमंंी को सोचना
चाकहए कक इंसान का डीएनए पहले से ही
जीवन की समटंयाओं और उलझनों में
उलझा हुआ है। ऊपर से तुम हर साल
सताने आ जाती हो। कडगंंी सेसंससयस
रंतबा अलग कििाती रहती है। घटने का
काम ही नहीं लेती है। 

उसको लगता है कक घटने पर मेरा
अपमान हो जाएगा, इसकलए वीर तुम बढंे

चलो की तजंज पर गमंंी बढती ही रहती है।
इसी कारण सरकारी ऑकिस िोपहर में
सोने और लेटने के कवशंंामगृह बनते जा
रहे हंै। घर-घर नींि पसर रही है। गमंंी की
पहुंच भी सीधे गगन तक है, इसकलए
इंसान का मानकसक पारा इतना गमंज कर
रही है कक घरेलू माहौल में भी रोज़-रोज़
की कलह पैिा कर िेती है। यानी गमंंी
लड़ाई-झगड़ा करवाने की भी पंंतीक है।
अब अगर इंसान अपनी गमंंी की हैकसयत
कििाने की ओर अगंंसर होगा तो गमंंी पूरे
वंयसंततततंव को जलाने का ही काम करेगी।
गमंंी का कमज़ाज़ समझने की ज़रंरत होनी
चाकहए। उसके कमज़ाज़ के कलहाज़ से
अपना मानकसक संतुलन बनाकर रिना

चाकहए। अब पंंाककंतजक गमंंी यह तो नहीं
कहती कक आप अपने कसर के बाल नोचते
घूमें। बीवी पर गमंंी का गुटंसा उतारें।
पड़ोकसयों के बचंंों की आपस में कोई
नोक-झोंक हो जाए तो िुि पकरपतंव
बनकर लड़ाई झगड़ों के पंंतीक होते घूमें।
बाप की अचंछी सलाह पर कजटंम से बहते
पसीने से आकजज़ आकर उनके साथ
िराब सलूि की अंताकंंरी िेलें। िुकनयां
को अपनी गमंंी से इतना गमंज न करें कक
िुकनयां आपकी आलोचनाओं भरी बातों
को जगह-जगह चाय-पानी की तरह
परोसती घमूें। ऐसे ही एक रोज़ पतंनी अपने
पकत से बोली कक एक ठंडा-ठंडा, कूल-
कूल पाउडर का कडबंबा लाकर िीकजए।
पकत बोला- कपछले सपंताह तो लाकर किया
था। पाउडर लगाती हो या पड़ंोसी को िान
कर िेती हो। पतंनी कतलकमलाती हुई बोली-
मुझ पर तंयों भड़क रहे हो। पाउडर तंवचा
पर लगाती हूं कटकता ही नहीं। भड़कना ही
है तो कबजली वालों और उस कवधाता पर
भड़ंकों जो आसमान से गमंंी की कमसाइलें
चलाकर संसार के पंंतंयेक किमाग़ को
गमंाजगमंज कर रहा है।      

ह

स

एक रोज़ पत्नी अपने पति से बोली तक एक ठंडा-ठंडा, कूल-कूल
पाउडर का तडब्बा लाकर दीतिए। पति बोला- तपछले सप्िाह िो लाकर
तदया था। पाउडर लगािी हो या पड्ोसी को दान कर देिी हो। पत्नी
तिलतिलािी हुई बोली-िुझ पर क्यो् भडक रहे हो। पाउडर त्वचा पर
लगािी हूं तिकिा ही नही्। भडकना ही है िो तबिली वालो् और उस
तवधािा पर भड्को् िो आसिान से गि््ी की तिसाइले् चलाकर संसार
के प््त्येक तदिाग़ को गि्ाागि्ा कर रहा है।      

विपुि शम्ाग
ं मोटिवेशनल स्पीकर 

डॉ. विव्या तंिर
मोटिवेशनल

स्पीकर

डॉ. अंिना गग्ग
कहानीकार

डॉ. तेविंद््
कवि

आ ज के बदलते
लाइफस्टाइल,

िायडबटीज़्, हाई ब्लि प््ेशर,
अडनयडमत खान-पान और तनाव के
कारण डकिनी से जुि्ी बीमाडरयां तेजी
से बढ् रही है्। हर वर्म देश मे् लाखो्
नए मरीज िायडलडसस पर डनभ्मर हो
रहे है्। सरकारी और डनजी स््र पर
िायडलडसस से्टस्म की संख्या मे्
डनरंतर वृड््ि हो रही है। ऐसे मे्
िायडलडसस प््ड््िया को सुरड््ित,
प््भावी और मानवीय तरीके से
संचाडलत करने वाले प््डशड््ित
िायडलडसस टेक्नोलॉडजस्ट्स की मांग
अभूतपूव्म र्प से बढ् रही है।
बी.एससी. मेडिकल टेक्नोलॉजी एक
ऐसा हेल्थकेयर कोस्म है, जो जीवन
बचाने की प््ड््िया का अहम डहस्सा
बनने का अवसर भी प््दान करता है।

n हेमोिायडलडसस एवं
पेडरटोडनयल िायडलडसस प््ड््िया का
संचालन
n िायडलडसस मशीन और वाटर

ट््ीटमे्ट डसस्टम का प््बंधन
n मरीज की प््ी-िायडलडसस और

पोस्ट-िायडलडसस मॉडनटडरंग
n वास्कुलर एक्सेस की देखभाल

संि््मण डनयंत््ण का पालन
n आपातकालीन श्सथडतयो् मे् त्वडरत

प््डतड््िया
n मरीज और पडरजनो् को

िायडलडसस से संबंडधत परामश्म
n िायडलडसस डरकॉि्म और

िॉक्यूमे्टेशन का रख-रखाव

विम्मेदावरयां

आिश्यक कौशि
इस कोस्म म्े प््वेश के डलए अभ्यथ््ी का 12वी् कि््ा
(Ogxrhbr, Bgdlhrsqx, Ahnknfx) न्यूनतम
50–55% अंको् के साथ उत््ीण्म होना अडनवाय्म है।
सरकारी संस्थानो् मे् प््वेश परीि््ा के माध्यम से
होता ह।ैडनजी संसथ्ानो ्म्े प््वशे लेत ेसमय MB@GO
मान्यता, अस्पताल से संबि््ता और श्कलडनकल
ट््ेडनंग सुडवधा पर डवशेर ध्यान देना आवक्यक है।

n कॉप््ोरेट िायडलडसस चेन 
n मल्टी-स्पेडशयडलटी हॉश्सपटल्स 
n मेडिकल डिवाइस एवं हेल्थकेयर कंपडनयाँ
अनुभव के साथ इस ि््ेत्् मे् श्सथर नौकरी, आकर्मक वेतन और
सामाडजक सम्मान प््ाप्त होता है।

िायडलडसस टेक्नोलॉजी एक ग्लोबली डिमांिेि श्सकल है। भारत मे्
अनुभव प््ाप्त करने के बाद छात्् डनम्न देशो् मे् अवसर तलाश सकते है्:
खाड़ी देश : यूरोप, ऑस्ट््ेडलया, कनािा (ड््िज कोस्म / लाइसे्डसंग के बाद)
अंतरराष््््ीय स््र पर िायडलडसस टेक्नोलॉडजस्ट्स की भारी मांग है,
डवशेरकर अनुभवी प््ोफेशनल्स के डलए। 
बी.एससी. मेडिकल टेक्नोलॉजी (िायडलडसस थैरेपी टेक्नोलॉजी) एक
ऐसा कडरयर है जो सेवा, तकनीकी दि््ता और मानवता: तीनो् को एक
साथ जोि्ता है।

वनिी क््ेत्् मे् विकल्प

विदेश मे् कवरयर की संभािनाएं

कुछ हटकर

जीवनरक््क प््ोफेशनल कररयर
बी.एससी. मेरिकल टेक्नोलॉजी 

संघर्म बहुत है इस जीवन मे्, 
जो हमने करना सीख डलया है।
आंधी मे् भी दीपक बनकर,
हमने जलना सीख डलया है।

हो लाख मुसीबत राहो् मे् ,
या दुःख की काली रात डमले।
हंसकर हर मुश्ककल मे् आगे,
हमने  बढ्ना  सीख डलया है। 

अपने ही जब छोि् चले तो, 
डदल  को थोि्ा  दद्म हुआ।
टूटे अरमानो्  संग खुद को, 
हमने  गढ्ना सीख डलया है।

झूठ  अक्सर  रहा  जीतता, 
यहां सच को ठोकर डमलती है।
सच््ाई के पथ पर डफर भी,
हमने  चढ्ना  सीख डलया है। 

मेरी मंडजल खुद आ जाएगी,
डहम्मत  अगर सलामत है।
डगर के उठ जाने  का हुनर,
हमने रखना सीख डलया है।

कवि कॉर्नर

कविता सतीश कुमार 

संघर्ष बहुत 
है जीवन मे्

कविता डॉ. तबस्सुम जहां 

आंखें

आंखो् से अब क्या, 
अपनी कहानी कहे्। 
बात जो भी कहे्,
हम वो ज़ुबानी कहे्।
हज़ारो ख़्वाब देखे थे,
हमने बनके मराडसम।
क्यो् उनको इन आँखो् की,
नादानी कहे्...।
जो बीत चुकी वो उम्् थी,
जो ढल चुकी
क्यो् न उसे जवानी कहे्।
जो छोि चुके थे कब से
आँखो् की हया औ शम्म 
वो चाहते है् डक
हम उन्हे् ख़ानदानी कहे्।
देख कर आँख चुराते हो
करते हो नज़रअंदाज़, 
क्या हम इसको
हुज़ूर की बेईमानी कहे्। 
आओ बैठो दोस््ो्
कभी चाय पर डमलो, 
तुम नई सुनाओ और
हम कुछ पुरानी कहे्।
आँखो् से अब क्या 
अपनी कहानी कहे् 
बात जो भी कहे्
हम वो ज़ुबानी कहे्।..

यह भी कैसी विडंबना
थी वक विसको खुश
करने के विए मां पूरे
पवरिार का ध्यान
रखती, िही रोज़
वकसी न्ा वकसी
कारण से नाराज़
होकर घर से वनकि
िाता था। 

डायविवसस टेक्नोिॉविस्ट
िायडलडसस टेक्नोलॉडजस्ट एक
प््डशड््ित एलाइि हेल्थ प््ोफेशनल
होता है, जो डकिनी फेल्योर से
पीड्ित मरीजो् के डलए िायडलडसस
मशीन से रक्त शुड््िकरण प््ड््िया
को संचाडलत करता है।

n सरकारी अस्पताल
n मेडिकल कॉलेज* 
n राष््््ीय स्वास्थ्य डमशन 
n राज्य एवं के्द्् सरकार की िायडलडसस योजनाएं

सरकारी क््ेत्् मे् विकल्प
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खेि प््शतयोशगताएं अनुिासन, भाईचारे 
की भावना को करती ह्ै मजबूत: कौशिक 

हलरिूलि न्यूज:राई

िांव उमेदिढ् मे् निर खेड्ा भंडारे के
उपलक्््य मे् प््थम जवशाल ज््ककेट
प््जतयोजिता का आयोिन जकया
िया। प््जतयोजिता मे् जवजभन्न टीमो् ने
भाि लेकर खेल प््जतभा का प््दश्ान
जकया। काय्ाक््म मे् मुख्य अजतजथ
भािपा नेता माईराम कौजशक ने
जशरकत की। 

िांव पहंुचने पर ग््ामीणो् और
आयोिन सजमजत द््ारा उनका फूल-
मालाओ् के साथ स्वाित जकया
िया। मुख्य अजतजथ ने जखलाज्डयो् से
पजरचय प््ाप्त कर प््जतयोजिता का
शुभारंभ जकया और युवाओ् को
खेलो् से िुड्ने के जलए प््ेजरत जकया।
माईराम कौजशक ने कहा जक खेल
प््जतयोजिताएं युवाओ् म्े अनुशासन,

भाईचारे और टीम भावना को
मिबूत करती है्। उन्हो्ने कहा जक
िांव स््र पर इस प््कार के आयोिन
होने से ग््ामीण प््जतभाओ् को आिे
बढ्ने का अवसर जमलता है। 

उन्हो्ने जखलाज्डयो् से खेल
भावना के साथ प््जतयोजिता मे् भाि
लेने का आह््ान जकया। आयोिन
सजमजत ने बताया जक भजवष्य म्े भी

िांव मे् खेल और सामाजिक
िजतजवजधयो् को बढ्ावा देने के जलए
इस प््कार के आयोिन होिा। इस
अवसर पर िांव के सरपंच जटंकू
सैनी, सत्यवान रंिा, रािेश िुप्ता,
सूरत जसंह, सुखबीर िौतम, नवीन
मास्टर, जदनेश त्यािी, अनुि त्यािी,
प््ताप सैनी सजहत अनेक िणमान्य
लोि मौिूद रहे।

िोगो् की जान बचाने मे् एक यूशनट रत्त
मददगार साशबत हो सकता है : काशदयान

हलरिूलि न्यूज:गन्नौर

िन्नौर के पटेल निर म्े रजववार को
रत्तदान जशजवर का आयोिन
जकया िया। जशजवर की अध्यक््ता
ओमबीर ने की। काय्ाक््म मे् मुख्य
अजतजथ के र्प मे् जवधायक देवे्द््
काजदयान पहंुचे और उन्हो्ने स्वयं
रत्तदान कर युवाओ् को मानव
सेवा के जलए प््ेजरत जकया। स्वास्थ्य
जवभाि की टीम ने जशजवर के दौरान
करीब 63 यूजनट रत्त एकत्् जकया।
रत्तदाताओ् को सड्क सुरक््ा के

प््जत िािर्क करने के उद््ेश्य से
हेलमेट और प््शज् ्स पत्् देकर
सम्माजनत जकया िया। जवधायक
देवे्द्् काजदयान ने कहा जक रत्तदान
एक महान काय् ा है, जिससे
िर्रतमंद मरीिो् को नया िीवन
जमलता है। उन्हो्ने कहा जक एक
यूजनट रत्त कई लोिो् की िान
बचाने मे् मददिार साजबत हो
सकता है। उन्हो्ने युवाओ् से

समय-समय पर रत्तदान करने
और सामाजिक सरोकारो् से िुड्े
रहने का आह््ान जकया। उन्हो्ने
कहा जक समाि मे् ऐसे आयोिनो्
से सेवा और सहयोि की भावना
मिबूत होती है। इस अवसर पर
डॉ. जसया, ज््पया, सुरेश, िौतम,
सुनैना, अंजकत मल्होत् ्ा, पाष् ाद
अिय सरोहा सजहत अन्य िणमान्य
लोि मौिूद थे।

शनयशमत योग से उच्् रत्तचाप
पर होगा शनयंत््ण : दांगी

गोहाना। धवश़़ उच़़ रक़तचाप धदवस पर सेक़टर-7 स़सथत महध़षय सरस़वती
पाक़फ मे़ रोग धिधवर आरोधजत धकरा गरा। धिधवर म़े सािको़ को उच़़
रक़तचाप धनरंत़़ण के धिए रोग ध़़कराओ़ का अभ़रास करवारा गरा। रोग
धिक़़क आजाद धसंह दांगी ने कहा धनरधमत रोग उच़़ रक़तचाप पर धनरंत़़ण
करने का प़़ाकृधतक अचूक उपार है। उच़़ रक़तचाप पर धनरंत़़ण के धिए
प़़ाणाराम और हल़के स़ट़ ़ेधचंग वािे रोग सबसे असरदार होते है़। इससे नसो़
को आराम धमिता है और तनाव कम होता है। िवासान, ििांक आसन,
पध़ ़िमोत़़ान आसन, अनुिोम-धविोम, भ़़ामरी प़ ़ाणाराम, िीतिी और िीतकारी
आसन करने से भी उच़़ रक़तचाप पर धनरंत़़ण करने मे़ काफी मदद धमिती
है। रोजाना केवि 30 धमनट इनका अभ़रास उच़़ रक़तचाप को सामाऩर रखने
मे़ काफी मदद करता है। दांगी ने कहा धक रोग के साथ-साथ अपने खानपान
मे़ नमक की मात़़ा कम कऱे और ताजे फि सस़बजरो़ का सेवन बढ़ाएं। इस
अवसर पर प़़ाचाऱाय अनीता दूहन, सुभाष वम़ाय, सुरेि पंवार, रणिीर राठी,
कृष़ण िाि पांचाि, सुखबीर धसंह, राजे़द़ ़ रोधहल़िा, मूध़तय देवी, राजपाि राठी,
सुनीता देवी व अत़़ावती देवी सधहत अऩर रोग सािक उपस़सथत रहे।

संगठन ने 38 पौधे रोपे, पुराने पौधो् की शनराई-गुड्ाई की
गोहाना। गोहाना को ग़़ीन धसटी बनाने के साप़ताधहक अधभरान के
तहत समाज कल़राण संगठन द़़ारा रधववार को आंविा, चांदनी,
गुडहि और जंगिी जिेबी के 38 पौिे रोपे। पौिारोपण अंबेडकर
चौक, देवीिाि चौक और छोटूराम चौक के समीप धडवाइडर पर
धकरा गरा। पौिारोपण की अध़रक़़ता संगठन के अध़रक़़ आनंद
जांगड़ा ने की। संगठन की टीम द़़ारा नए पौिे रोपने के साथ पुराने
पौिो़ की धनराई-गुड़ाई के बाद धसंचाई की गई। पुराने पौिो़ की
देखभाि मे़ 3 पौिे सूखे हुए धमिे धजनके स़थान पर नए पौिे रोपे
गए। संगठन के अध़रक़़ आनंद जांगड़ा ने कहा धक गम़़ी के मौसम
मे़ तेज िूप से पौिो़ के सूखने का डर रहता है। ऐसे मे़ हर तीसरे धदन
पौिो़ की धसंचाई अवश़र करे़। पौिारोपण मे़ मनोज कुमार, दीपक,
कमि नारंग, सोमू, अधभमऩरु िम़ाय, हरीि पांचाि, डॉ. धवजे़द़़,
श़रामिाि व प़़वीण कश़रप ने अपनी सेवाएं दी।

छात््ो् को इग्नू की महत्वपूण्य
प््श््ियाओ् से कराया अवगत

हलरिूलि न्यूज:सोनीपत

जहंदू कॉलेि (इग्नू स्टडी स्ेटर) म्े
रजववार को िनवरी 2026 के
जवद््ाज्थायो् के जलए इंडत्शन मीजटंि
आयोजित की िई। इस दौरान
जवजभन्न कोस््ेि मे् प््वेश लेने वाले
छात््-छात््ाओ् को पूरे साल की
शैक््जणक प््ज् ्कया और काय्ाक््मो् के
बारे मे् जवस््ारपूव्ाक िानकारी दी
िई।

बैठक के दौरान जवद््ाज्थायो् को
जवषय-वार िानकारी देने के साथ
इग्नू की महत्वपूण्ा प््ज् ्कया िैसे
असाइनम्ेट तैयार करना, एग्िाम
फॉम्ा भरना, पुस््के् प््ाप्त करना
और काउंजसजलंि सत्् के बारे मे् पूरी
र्परेखा समझाई िई। करनाल
क्सथत इग्नू रीिनल स्ेटर के

सहायक जनदेशक डॉ. अजमत कुमार
िैन ने जवद््ाज्थायो् की जवजभन्न
िजतजवजधयो् का आकलन करते हुए
उन्हे् सफलता के मंत्् जदए। उन्हो्ने
छात््ो् को प््ेजरत करते हुए कहा जक
दूरस्थ जशक््ा मे् समय प््बंधन और
जनरंतरता बेहद िर्री है। स्टडी
से्टर पर उपक्सथत मुख्य
परामश्ादाताओ् ने भी छात््ो् की
जिज््ासाओ् का समाधान जकया
और उनके सवालो् के िवाब जदए।
स्टडी स्ेट् ्ल के कॉज्डिनेटर डॉ.
कजपल िुप्ता ने जवजभन्न
िानकाजरयां साझा की और
जवद््ाज्थायो् की समस्याओ् का
समाधान जकया। एमएसडब्ल्यू
काउंसलर लजलता ने जवद््ाज्थायो् को
सोशल वक्क और फील्ड वक्क की
बारीजकयो् से अवित कराया।
काउंसलर डॉ. जवनोद कुमार ने
छात््ो् को शैक््जणक सत्् के दौरान
आने वाली चुनौजतयो् और उनके
समाधान के बारे मे् बताया।

छात््ो् को योग व प््ाणायाम
का महत्व समिाया

गन्नौर। भारतीर रोग संस़थान के तत़वाविान मे़ गाग़़ी गुऱकुि गऩनौर मे़ बाि
संस़कार धिधवर का आरोजन धकरा गरा, धजसमे़ 55 धवद़़ाध़थयरो़ ने भाग धिरा।
धिधवर मे़ आचाऱय छबीि दास ने रोग आसनो़, धजिा मंत़़ी रिवीर िामा ने
प़़ाणाराम, संगठन मंत़़ी डा. पे़़म ने धदनचऱाय तथा अजीत कुंडू ने संतुधित भोजन के
महत़व पर प़़काि डािा। काऱयक़़म मे़ धजिा प़़िान मास़टर ओमप़़काि ने कहा धक
धिक़़ा के साथ संस़कार भी बेहद जऱरी ह़ै। उऩहो़ने कहा धक संस़कार पेड मे़ पानी
की तरह है़, जैसे पेड को पानी धमिने से हधररािी आती है, उसी प़़कार जीवन मे़
संस़कार आने से सफिता धमिती है। उऩहो़ने कहा धक बचे़़ को उपहार न धमिे तो
वह एक धदन रोएगा, िेधकन संस़कार न धमिे तो जीवन भर परेिान रहेगा।
संस़कारो़ से जीवन सुंदर और सुखमर बनता है। 
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हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा बोड्ा की 12वी् कक््ा के
परीक््ा पजरणाम म्े सोनीपत की बेजटयो् ने शानदार
प््दश्ान कर जिले का नाम पूरे प््देश मे् रोशन
जकया है। कॉमस्ा संकाय मे् शहर की मेधावी
छात््ा तनीषा ने 500 मे् से 493 अंक हाजसल कर
प््देशभर म्े दूसरा स्थान प््ाप्त जकया, िबजक
भारती ने 492 अंक लेकर तीसरा स्थान हाजसल
जकया। जनजखल मदान ने तनीषा के आवास पर
पहुंचकर सम्माजनत व प््ोत्साजहत जकया। तनीषा
की इस उपलक्बध पर उनके आय्ा निर क्सथत
आवास पर पहुंचकर जवधायक जनजखल मदान ने
उन्हे् शुभकामनाएं दी। इस दौरान पजरवारिनो्
को भी बधाई देते हुए कहा िया जक बेजटयो् की
यह सफलता पूरे शहर के जलए िव्ा की बात है।
वही्, छात््ा भारती की उपलक्बध को भी
प््ेरणादायक बताते हुए कहा िया जक सोनीपत
की बेजटयां लिातार जशक््ा के क््ेत्् मे् नए आयाम
स्थाजपत कर रही ह्ै। 
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स्वच्छ सव््ेक््ण 2026 मे्
बेहतर र्ैजकंि अज्िात करने
के जलए निर पाजलका
खरखौदा ने शहर को
स्वच्छ और संुदर बनाने
का अजभयान चलाया िा
रहा है। इसी कड्ी मे्
पाजलका ने साफ जसटी एंड
सेफ जसटी की थीम पर दो
िािर्कता पोस्टर िारी
जकए है्। इन पोस्टरो् के
माध्यम से नािजरको् को
कचरा प््बंधन के जनयमो्
की िानकारी दी िई है और
उल्लंघन करने पर सख्त
कार्ावाई की चेतावनी भी
दी िई है।

शिंिौिी स्टित सूय्ाय साधना ट्ििी मे् 10
शदवसीय व्यस्ततत्व शवकास शिशवर िुर् 

लोक निर्माण निभमग िे अस्पतमल कम निर्माण कमर्ा शुर् करिे के नलए प््मरंभ की टे्डर प््न््िरम

भिगान-कासंडी में 60 लाख से
बनेगा आधुभनक पशु अस्पताल 
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जिले के िांव जभिान व कासंडी मे् िल्द रािकीय पशु
अस्पताल के नए भवनो् का जनम्ााण करवाया िाएिा।
दोनो् िांवो् मे् अस्पताल के नवजनम्ााण पर करीब 60
लाख र्पये की राजश खच्ा की िाएिी। काय्ा की
शुर्आत करने के जलए लोक जनम्ााण जवभाि
(पीडब्ल्यूडी) की ओर से टे्डर प््ज््कया शुर् कर दी िई
है। टे्डर आवंटन पश््ात दोनो् ििह जनम्ााण काय्ा का
श््ीिणेश होिा। जभिान व कासंडी मे् पशु अस्पताल के
नए भवन बनने से क््ेत्् मे् पशु स्वास्थ्य सेवाओ् को
आधुजनक ढांचे से नई मिबूती जमल सकेिी। पूव्ा सांसद
जिते्द्् मजलक के िांव जभिान के अलावा कासंडी मे्
रािकीय पशु अस्पताल का भवन काफी समय से
िि्ार हो चुका है। दोनो् िांव मे् अस्पताल के भवनो् को
पहले ही कंडम घोजषत जकया िा चुका है। अब नए
भवनो् का जनम्ााण होने के बाद पशुपालको् को सुजवधा
जमल सके्िे। प््त्येक भवन के जनम्ााण पर 30 लाख र्पये
खच्ा जकए िाएिा। दोनो् अस्पतालो् के िि्ार भवन होने
के कारण प््चुर मात््ा मे् दवा नही् जमलती और पशुओ्
का इलाि सही तरीके से नही् हो पाता था। अस्पताल
की छत पर पेड् की िड् फैलने के कारण बाजरश के
जदनो् मे् छत से पानी टपकता था। िि्ार भवन होने से
पशुपालन जवभाि के कम्ाचारी और पशुपालको् को
हादसे की आशंका से बनी रहती थी। नया भवन बनाने
की समय सीमा अिले छह माह जनध्ााजरत की िई है।

सोनीपत। गांव भिगान मे् राजकीय पिु अस्पताल का पुराना िवन।

भिगान व कासंडी में पशु असंपताल के नए िवन िनने से कंंेतंं मंे पशु
संवासंथंय सेवाओं को आधुभनक ढांचे से भमलेगी नई मजिूती

शमिेगी राहत
गांव भिगान व कासंडी में पशु
असंपताल की जजंजर भिलंडडंग को
तोडंकर उसकी जगह नवभनमंाजण
भकया जाएगा। सरकार से िवनों की
मंजूरी भमलने के िाद भविाग की
ओर से टेंडर पंंभंंिया शुरं कर दी
गई है। टेंडर का आवंटन होने के
िाद भनमंाजण कायंज शुरं कराया
जाएगा। नया िवन भमलने के िाद
पशुपालकों को िी काफी राहत भमल
सकेगी।
-िूपे्द्् लसंह, अधीकंंण अभियंता,
लोक भनमंाजण भविाग, सोनीपत

दोनो़ गांवो़ मे़ अस़पताि के नवधनम़ायण के
बाद भवन म़े दवा स़टोर, डॉक़टर कक़़,
फाम़ायधसस़ट, िैब, पेरजि, िौचािर,
धवद़़ुतीकरण की आिुधनक सुधविाएं होगी।
आिुधनक सुधविाएं धमिने से अस़पताि
स़टाफ के साथ-साथ ग़़ामीणो़ को भी सुधविा

धमिेगी। सुधविाओ़ का अस़पताि प़़िासन
िंबे समर से इंतजार कर रहा था। पिु
अस़पताि का नरा भवन बनने के बाद गांव
के िोगो़ को अपने पिुओ़ के रोग धनदान
एवं उपचार के धिए अब धकसी दूसरे गांव मे़
नही़ जाना पड़ेगा।

इन सुशवधाओ्
से पशरपूण्य
हो्गे नए

भवन

n नगर खेड्ा भंडारे के उपलक्््य
मे् ह््िकेट प््हतयोहगता िुई

राई। िाजपा नेता माईराम कौभिक का काय्यक््म म्े पहुंचने पर स्वागत करते आयोजक।

गोिाना। टै्कर की सहायता से पौधो् की भसंचाई
करते हुए संगठन के सदस्य।         फोटो : हभरिूभम

शवधायक ने मेधावी छात््ा को शकया सम्माशनत
छात््ाओ् की
मेहनत सभी के
शिए पे््रणा स््ोत
दोनो़ छात़ ़ाओ़ की
मेहनत, िगन और
अनुिासन अऩर
धवद़़ाध़थयरो़ के धिए भी
प़़ेरणा का स़़ोत है़।
इस अवसर पर दोनो़
बेधटरो़ के उज़़़वि
भधवष़र की कामना
करते हुए धविारक
ने कहा धक धिक़़ा के
क़ ़ेत़ ़  मे़  उनका रह
उत़कृष़ ़ प़ ़दि़ यन
आने वािे समर मे़
और बड़ी उपिस़बिरो़
का माग़ य प़ ़िस़़
करेगा।सोनीपत। छात््ा को सम्माभनत करते हुए भवधायक भनभिल मदान।

n हिधायक काहदयान ने हकया
रक्तदान, रक्तदाताओ् को
िेलमेट ि प््शह््ि पत्् देकर
सम्माहनत हकया 

गन्नौर।
भवधायक देवे्द््
काभदयान
रत्तदान
भिभवर म्े
रत्तदान
करते हुए ।

गोिाना। योग का अभ्यास करवाते हुए आजाद भसंह दांगी।         फोटो : हभरिूभम

हलरिूलि न्यूज:खरखौदा 

सयूा्ा साधना सथ्ली, जझझंौली म्े 10
जदवसीय व्यकत्ततव् जवकास जशजवर
(पीडीसी) का शभुारंभ हुआ। जिसके
मखुय् अजतजथ वेद वाइस चयेरमनै,
सयूा्ा फाउंडशेन रह।े सूया्ा फाउंडशेन
द््ारा दशेभर म्े यवुाओ् के सवा्ाि्ीण
जवकास हेत ु 10 जदवसीय वय्कत्ततव्
जवकास जशजवरो् का आयोिन जनरतंर
जकया िा रहा है। इसी क््म मे्
आयोजित इस जशजवर मे ्कक््ा 6 से
12 वी ् तक के कलु 64 लड्क-े
लडज्कया ं सहभाजिता कर रहे है।्
जशजवर के दौरान जवद््ाजथ्ायो ्को योि,
व्यायाम, पी.टी. प््जशक््ण, माश्ाल
आट्ा, डांस, संिीत, आट्ा एंड
क््ाफ्ट,राइफल शूजटंि, तीरंदािी,
घडुस्वारी, खलेकूद एव ंअजभव्यकत्त

िैसी जवजवध िजतजवजधयो् का
प््जशक््ण जदया िाएिा। साथ ही
आत्मजवश््ास, अनुशासन, नेतृत्व
क्म्ता एव ं टीम भावना क े जवकास
हते ु जवशषे सत् ् भी आयोजित जकए
िाएंिे। जशजवर का मुख्य उद््ेश्य
जवद््ाज्थायो् के बौज््िक, शारीजरक,
नजैतक एव ंआधय्ाकत्मक जवकास को
सशतत् बनाना ह,ै ताजक वे भजवषय् मे्

एक िािर्क, अनुशाजसत एवं
जिमम्देार नािजरक बन सके।् जशजवर
मे ्सव्ासथ्य् िािरक्ता, स्व प्ब्धंन,
समय प्ब्धंन, कजरयर परामश्ा, सवंाद
कौशल, िौरवशाली भारत तथा
आधजुनक तकनीक एव ं एआई के
सकारातम्क उपयोि िसै े महतव्पणू्ा
जवषयो ् पर जवशषेज््ो ् द््ारा माि्ादश्ान
जदया िाएिा।

खरखौदा। व्यक्ततत्व भवकास भिभवर म्े िाग लेती छात््ाएं।

प््शिक््ण का महत्व बताया
उद़घाटन सत़़ मे़ वाइस चेररमैन वेद
ने अपने प़़ेरणादारक उद़़ोिन के
माध़रम से धवद़़ाध़थयरो़ को जीवन म़े
प़ ़धिक़़ण के महत़व से अवगत
करारा। इस अवसर पर रामबरन
(काका जी), द़़वेि भारत (रुवा
धवकास प़़मुख) एवं धहमांिु
(प़ ़धिक़़ण प़ ़मुख) धविेष ऱप से
उपस़सथत रहे। सूऱाय फाउंडेिन के
चेररमैन पद़़श़़ी जरप़़काि स़वामी
धववेकानंद के धवचारो़ से प़ ़ेधरत
होकर धपछिे 30 वष़ ़ो़ से राष़़़ ़
धनम़ायण एवं रुवा धवकास के इस
अधभरान को आगे बढ़ा रहे है़।
उनके सतत प़़रासो़ का प़़भाव आज
देिभर म़े रुवाओ़ के व़रस़कतत़व
धवकास एवं राष़़़ ़ धनम़ायण के काऱ़ो़ म़े
स़पष़़ ऱप से धदखाई दे रहा है।

गीिा-सूखा कचरा अिग करने व प्िास्टटक बैन पर जोर
खरखौदा नगर पालिका ने स्वच्छ सव््ेक््ण के तहत चिाया जागर्कता अलियान

खरखौदा। कचरा प््बंधन की जानकारी देते अभियान से जुड्े व्यक्तत 

गीिा-सूखा कचरा अिग
करना अशनवाय्य
नगर पाधिका न ेिहरवाधसरो़ स ेअपीि की ह ैधक
घर मे ़दो डसट़धबन रखे।़ हरा डसट़धबन गीि ेकचरे
जसै ेरसोई का बचा खाना, फि-सबज़ी के धछिक,े
चार पत़़ी, फिू-पत़़ ेक े धिए और नीिा डसट़धबन
सखू ेकचर ेजसै ेकागज, पि़ासस़टक, कांच, िात,ु दूि
क ेपकैटे क ेधिए इस़़मेाि करे।़ पाधिका न ेकहा
ह ै धक गीि ेकचरे स ेघर पर ही खाद तरैार करे़
और सखू ेपत़़ो ़को सडक़ व गधिरो ़मे ़न फेक़े।़
प्िास्टटक पर पूरी तरह प््शतबंध
अधभरान मे़ धसंगि रूज प़िास़सटक पर पूरी तरह
रोक िगाने पर जोर धदरा गरा है। नागधरको़ से
कहा गरा है धक बाजार जाते समर अपने साथ
कपड़े रा जूट का थैिा िेकर चिे़। प़िास़सटक की
थैधिरो़ के इस़़ेमाि से पऱायवरण को नुकसान
होता है। साथ ही नदी-नािो़ और गधिरो़ मे़
कचरा डािने व खुिे मे़ कचरा जिाने पर भी
प़़धतबंि िगारा गरा है, क़रो़धक इससे वारु
प़़दूषण फैिता है।

शनयम तोड्ा तो 
दण्डनीय अपराध

नगर पाधिका ने साफ धकरा है धक
उपरोक़त धनरमो़ का उल़िंघन दण़डनीर
अपराि है। सभी घरो़ व दुकानो़ का
कूड़ा इिर-उिर न डािकर धसफ़फ
धनगम की कचरे वािी गाड़ी मे़ ही डािे़।
पाधिका का श़िोगन है- हम सब का
एक ही नारा, साफ सुथरा हो खरखाैदा
हमारा।

शिकायत के शिए टोि 
फ््ी नंबर जारी

घर-घर कूड़ा उठाव काऱय से संबंधित धकसी
भी धिकारत के धिए टोि फ़़ी नंबर
18008919279 जारी धकरा गरा है। पाधिका
ने िहरवाधसरो़ से अपीि की है धक
खरखौदा को स़वच़छ और संुदर बनाने मे़
प़़िासन का सहरोग करे़।

n हिंदू कॉलेज (इग्नू स्टडी से्टर)
मे् हिद््ाह्थियो् के हलए इंडक्शन
मीहटंग की गई 

डोभ के आनंद की  हत्या
का दूसरा आरोपी पकड्ा

रोहतक। जिला पुजलस की टीम ने
डोभ जनवासी आनंद की हत्या की
वारदात मे शाजमल रहे दूसरे आरोपी
को जिरफ््तार जकया है। अदालत के
आदेश पर आरोपी को न्याजयक
जहरासत भेिा िया है। दीपक की
जशकायत के आधार पर धारा 103(1),
3(5) बीएनएस व शस्््् अजधजनयम के
तहत थाना बहु अकबरपुर मे् अजभयोि
संख्या 72/2026 अंजकत कर िांच
शुर् की िई। प््ारंजभक िांच मे् सामने
आया जक दीपक का सबसे छोटा भाई
आनंद िो जकसी कम्पनी मे काम
करता था। 7 मई की सुबह करीब 9
बिे आनंद की पत्नी दीपक के घर पर
िई जिसने बताया जक आनंद का राहुल
व पारस जनवासीिण डोभ के साथ
झिडा हुआ है। दीपक राहुल के घर पर
पहंुचा तो बाहर आंिन मे आनंद जिरा
हुआ था जिसके छाती मे िोली लिी
हुई थी। 



खबर संक््ेप
सिकुंभा धाम पर चबूिरा व
लाइब््ेरी निम्ायण का निण्यय 
रन्नौर। गांव खेडी गुज्यि स्सिि
सिकुंभा धाम मे् बेनीवाल खाप की
एक बैठक आयोरजि की गई।
बैठक की अध्यक््िा िोहिास
बेनीवाल ने की। बैठक मे्
समाजरहि से जुडे रवरभन्न मुद््ो् पि
रवस््ािपूव्यक चच्ाय की गई। खाप ने
सिकुंभा धाम के महंि िाजेश
स्वर्प महािाज का सम्मान रकया।
बैठक के दौिान बेनीवाल खाप की
ओि से सिकुंभा धाम िीि्य स्िल
पि महािाज चकवा बेन के नाम से
चबूििा रनम्ायण किवाने का रनण्यय
रलया गया। 

29 युवाओ् िे की इिेलो
मे् शानमल होिे की घोषणा
खरखौदा। इनेलो के
रवधानसभा क््ेत्् खिखौदा के
अध्यक्् बलवान नंबिदाि की
पहल पि शहि मे् बैठक आयोरजि
की गई। रजसमे् इनेलो के रजला
अध्यक्् कुणाल गहलावि की
उपस्सिरि मे् 29 युवाओ् ने इनेलो
मे् आस्िा जिािे हुए पाट््ी मे्
शारमल होने की घोषणा की।
रजला अध्यक्् ने उनके फैसले का
स्वागि कििे हुए पाट््ी मे् पूिा मान
सम्मान देने का भिोसा रदलाया।
साि ही हिा पटका पहना कि
सभी का स्वागि रकया। इनेलो मे्
शारमल होने वालो् म्े प््वीन,
अंकुश,समीि, बलजीि, नवीन,
पंकज, संदीप,ओमबीि, अरनल,
रवशाल,सुभाष, रवकास के नाम
शारमल है्।

रोहिक, सोमवार 18 मई 2026
12सोिीपि-भूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

इस्कॉन प््चार समिमि ने आर्य नगर िे् मनकाली हमरनाि संकीि्यन प््भािफेरी 

मय्ायदा, संयम व सत्य के पथ पर चलकर
समाज की कलह को करे् दूर : रघु कुमार 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

इस्कॉन प््चाि सरमरि, सोनीपि ने
पुर्षोत््म मास के शुभािंभ पि
िरववाि को आय्य नगि मे् हरिनाम
संकीि्यन प््भािफेिी रनकाल प््भु
गुणगान रकया गया। प््भािफेिी की
शुर्आि सुबह आय्य नगि स्सिि िंग
सेरवका देवी के रनवास पि िुलसी
पूजन व आििी के साि की गई।
इसके बाद प््भािफेिी आसपास के
क््ेत््ो् से होिे हुए वापस देवी के
रनवास पि संकीि्यन के साि संपन्न
हुई। माग्य पि जगह-जगह हरिनाम
का गुणगान रकया गया।

श््द््ालुओ् ने प््भािफेिी के
दौिान भस्किमय गीिो् के साि
भगवान श््ीकृष्ण के नाम का
संकीि्यन रकया। साि ही श््ी हरि की
मरहमा का बखान कि पुर्षोत््म
मास के महत्व से श््द््ालुओ् को
अवगि किाया। माग्य मे् अनेक
स्िानो् पि स्िानीय लोगो् ने
प््भािफेिी का पुष्पवष्ाय कि स्वागि
रकया। सरमरि की ओि से
श््द््ालुओ् को प््साद रविरिि 
रकया गया। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

यूरनक र््ककेट स्टेररयम शेखपुिा मे्
आयोरजि यूरनक समि कप 2026 के
फाइनल मुकाबले मे् बजाना कलां
ग्लेररयेटस्य र््ककेट टीम ने शानदाि
प््दश्यन कििे हुए यूरनक स्टेररयम
र््ककेट टीम को 22 िन से हिाकि
रखिाब अपने नाम रकया। िोमांचक
मुकाबले का आनंद लेने के रलए बड्ी
संख्या मे् र््ककेट प््ेमी मैदान मे् पहुंचे।
फाइनल मैच मे् टॉस जीिकि पहले
बल्लेबाजी कििे हुए बजाना कलां
ग्लेररयेटस्य ने रनध्ायरिि 20 ओवि मे्
पांच रवकेट के नुकसान पि 236 िन
का रवशाल स्कोि खड्ा रकया। टीम
की ओि से सुनील खोखि ने िूफानी
बल्लेबाजी कििे हुए 46 गे्दो् मे् 13
छक््ो् की मदद से नाबाद 114 िन
बनाए। लक्््य का पीछा किने उििी
यूरनक र््ककेट टीम ने भी 20 ओवि मे्
नौ रवकेट पि 214 िन ही बना सकी।

यूरनक टीम की ओि से कत्िान सुिेश
पंघाल ने 40 ििा नवीन पंघाल ने 34
िन बनाए। बजाना टीम की ििफ से
सागि ने िीन रवकेट औि दीपक
गोयल ने दो रवकेट हारसल रकए।
सुनील खोखि को मैन ऑफ द मैच
चुना गया। टून्ायमे्ट मे् सुिेश पंघाल ने
सव्ायरधक 276 िन बनाकि सव्यश््ेष््
बल्लेबाज औि त्लेयि ऑफ द सीिीज
का रखिाब हारसल रकया। वही्
सुनील खोखि ने 256 िन बनाए।
गे्दबाजी मे् अनुप इंदौिा, दीपक
गोयल औि लोकेश कादयान ने
सव्ायरधक 10-10 रवकेट रलए।
समापन अवसि पि यूरनक र््ककेट
स्टेररयम के चेयिमैन अजय गोयल ने
रवजेिा टीम के कत्िान लोकेश
कादयान औि रखलार्डयो् को ट््ॉफी
देकि सम्मारनि रकया। इस दौिान
रदनेश धनखड्, दीपक मरलक,
सलीम, सीटू पहल, रजिे्द्् कौरशक
औि गुिमेल सरहि आिद मौजूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकारििा, कािागाि, रनव्ायचन,
रविासि व पय्यटन मंत््ी रॉ. अिरवंद
शम्ाय ने कहा है रक भाजपा की
िाजनीरि सत््ा नही् बस्लक सेवा औि
अंत्योदय के रसद््ांि पि आधारिि
है। पंररि दीनदयाल उपाध्याय के
एकात्म मानववाद के दश्यन को
आधाि बनाकि क्ेद्् औि प््देश
सिकाि समाज के अंरिम व्यस्कि
िक योजनाओ् का लाभ पहुंचाने का
काय्य कि िही है। प््त्येक काय्यकि्ाय
को यह सुरनर््िि किना होगा रक हि
पात्् नागरिक योजना का लाभाि््ी
बने, िारक सबका साि, सबका
रवकास की भावना मजबूि हो सके।

गोहाना भाजपा द््ािा पट््ी कल्याणा
स्सिि सेवा साधना एवं ग््ाम रवकास
के्द्् परिसि मे् पंररि दीनदयाल

उपाध्याय प््रशक््ण महारभयान के
िहि दो रदवसीय प््रशक््ण वग्य का
आयोजन रकया जा िहा है। 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

भगवान पिशुिाम जन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् गुमड िोर स्सिि एक
धम्यशाला मे् एक काय्यक््म का
आयोजन रकया गया। रजसमे् माक््ेट
कमेटी गन्नौि के वाइस चेयिमैन
योगेश कौरशक मुख्य अरिरि पहुंचे
औि भगवान पिशुिाम की प््रिमा पि
माल्याप्यण कि आशीव्ायद प््ात्ि रकया।
धम्यशाला सरमरि एवं आयोजको् द््ािा
कौरशक का उन्हे् पगड्ी पहनाकि
ििा स्मृरि रचन्ह भे्ट कि सम्मारनि
रकया गया। रवरशष्् अरिरि जोगे्द््
शम्ाय बजाना, पंररि उमेश शम्ाय,
एरवोकेट प््वीण कौरशक, िाम प््साद
कौरशक, ने रशिकि की।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जेकेआि पस्ललक गोहाना मे्
िरववाि को सीबीएसई द््ािा
आयोरजि िाष््् ्ीय  पाठ््क््म
र्पिेखा (एनसीएफ-2023)
रवषय पि प््रशक््ण काय्यशाला का
आयोजन रकया गया। काय्यशाला मे्
रवरभन्न रवद््ालयो् के 60
अध्यापको् ने प््रिभारगिा किके
प््रशक््ण ग््हण रकया। अध्यक््िा
स्कूल के एमरी िाजबीि िाठी ने
की। यह काय्यक््म प््ाचाय्य 
महेन्द् ् पािाशि की देखिेख मे्
सम्पन्न हुआ।

काय्यक््म का शुभािंभ मां
सिसव्िी के रचत्् के समक्् प््दीप

प््ज्््वलन के साि हुआ। प््रशक््ण
काय्यशाला मे् सीबीएसई रिसोस्य
पस्यन रवनोद कुमाि औि गीरिका
अनेजा िहे। काय्यशाला मे्
गुणवत््ापूण्य रशक््ा सुरनर््िि किना,
रवद््ार्िययो् के सव्ाा्गीण रवकास,
िार्किक रचंिन, गरिरवरध आधारिि

अनुभवात्मक  एवं सहयोगात्मक
रशक््ा, खेल-खेल म्े सीखना,
स्कूली ज््ान को बच््ो् के बाहिी
जीवन से जोरऩा औि पांच कोषो्
को रवकरसि किने बािे प््रशर््कि
रकया। स्कूल प््ाचाय्य ने वक्िाओ्
को स्मृरि रचह्न भे्ट रकए।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

जीवन मे् कौशल रवकास सफलिा
की सबसे बड्ी कुंजी है। युवा रशक््ा
के साि-साि िकनीकी औि जीवन
कौशल के रवकास पि भी
ध्यान केर्नद््ि कि्े। इससे
युवाओ् म्े आत्मरनभ्यि
बनने के गुणो् का
रवकास होिा है उसे
िोजगाि हारसल किने मे्
आसानी िहिी है। रवद््ार्िययो्
को यह सलाह गोहाना-खिखौदा
माग्य स्सिि मान इंटिनेशनल स्कूल के
एमरी दीपक मान ने दी। उन्हो्ने कहा
रक आज के आधुरनक व िेज िि्ायि
जमाने मे् केवल पढ्ाई किके ररग््ी
लेना ही काफी नही् है। आज
सफलिा प््ास्ति के रलए कौशल

रवकास की भूरमका बहुि ही अहम
है। आज युवाओ् को बाजाि के
बदलिे स्वर्प को देखिे हुए खुद को
रवकरसि किने की जर्िि है। इसके
रलए िकनीकी औि व्यवहारिक

कौशल जैसे गुणो् का
रवकास आवश्यक है।

एमरी दीपक मान ने
कहा रक युवा अपने
दैरनक जीवन मे् खुद

के अलावा अपने घि व
परिवाि की

आवश्यकिाओ् को समझकि
फैसला ले्। रवपिीि परिस्सिरियो् म्े
सही समय पि रनण्यय लेना, अपने
व्यवहाि कौशल से दूसिो् को
समझना-पिखना औि बदलिी
चुनौरियो् का समझदािीपूव्यक सामना
किना जीवन कौशल के गुण है्।

सोनीपत। आय्य नगर मे् हवरनाम संकीत्यन प््भातफेरी वनकालते इथ्कॉन प््चार
सवमवत के सदथ्य।

सोनीपत। श््ी राम पकरवार, सोनीपत की ओर से श््ी कशव मंकदर तारा नगर मे्
श््ी सुंदरकांड पाठ, हकरनाम संकीत्थन एवं रामकरा काय्थक््म का आयोजन
ककया गया। काय्थक््म मे् अशोक करूकरया ने करा वाचन ककया। इस दौरान
ओमप््काश अरोड्ा ने कहा कक श््ी रामचकरत मानस मे् भगवान राम के 14 वर्थ
के वनवास का अत्यंत भावपूण्थ और कवस््ृत वण्थन कमलता है, कजसमे् त्याग,
कत्थव्यपरायणता और आदश्थ जीवन के उच्् मानदंड स्राकपत ककए गए है्।
उन्हो्ने बताया कक माता कैकेई के दो वरदानो् के कारण भगवान राम, माता

सीता और लक्््मण को वनवास जाना पड्ा। वन गमन के दौरान श््ीराम ने
तमसा नदी के तट पर कवश््ाम ककया और बाद मे् कनरादराज गुह के आकतथ्य
को स्वीकार करते हुए गंगा पार कर कचत््कूट पहुंचे। काय्थक््म मे् शाम रहेजा,
सूरज कांत, लकलत बत््ा, राकेश बहल, महेश पांडे, रमाकांत, मुकेश आनंद,
मेहर चंद, कदनेश अरोड्ा, धीरज और भूरण मौजूद रहे। अंत मे् आरती और
प््साद कवतरण के सार काय्थक््म संपन्न हुआ।

श््ी िाि के वनवास प््संग 
का रकया भावपूर्ण वर्णन

नशव मंनदर मे् श््ी सुंदरकांड पाठ और रामकथा 

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि 

हरियाणवी लोकगायक िाजरकशन
अगवानपुरिया की पुण्यरिरि पि गांव
अगवानपुि मे् िागनी काय्यक््म
आयोजन रकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्य अरिरि के र्प मे् रवधायक
देवे्द्् कारदयान पहुंचे व अरिरि
त्यागी समाज के प््देश अध्यक्् पुनीि
त्यागी ने रशिकि की। काय्यक््म की
शुर्आि हवन यज्् के साि हुई।
इसके बाद अरिरियो् ने लोकगायक
िाजरकशन अगवानपुरिया की प््रिमा
पि माल्याप्यण कि उन्हे् श््द््ांजरल
अर्पयि की। कलाकािो् ने अपनी
प््स््ुरियो् से समां बांध रदया।
कारदयान ने कहा रक िाजरकशन
अगवानपरुिया ने हरियाणवी लोक
संस्कृरि औि िागनी कला मे् अपनी
अरमट छाप छोड्ी है। उन्हो्ने कहा रक
उन्हे् रजिना सम्मान रमलना चारहए

िा, उिना नही् रमला। कारदयान ने
कहा रक वह रवधानसभा मे्
िाजरकशन अगवानपुरिया के नाम
पि स्कूल का नाम िखने की पुिजोि
आवाज उठा चुके है् औि उनका
प््यास िहेगा रक सिकाि की ओि से
उन्हे् मिणोपिांि सम्मान व अवार्य
रदया जाए। इस मौके पि बड्ी संख्या
मे् ग््ामीण, कलाकाि औि िागनी प््ेमी 
मौजूद िहे।

वीरे्द्् दनहया चुिे गए हनरयाणा स्कूल
एजुकेशि ऑनफसस्य एसो. के अध्यक्् 
सोनीपत। हकरयाणा स्कूल एजुकेशन ऑकफसस्थ एसोकसएशन के कजला अध्यक््
व महासकचव पद के कलए रकववार को मॉडल टाउन क्सरत राजकीय मॉडल
संस्कृकत वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय मे् चुनाव प््क््कया संपन्न की गई। चुनाव
प््क््कया का संचालन एसोकसएशन के पूव्थ अध्यक्् संजीव दकहया के माग्थदश्थन व
पय्थवेक््क के र्प मे् पूजा नागपाल की देखरेख मे् ककया गया। चुनाव मे्
सव्थसम्मकत से खानपुर कलां क्सरत राजकीय वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय के
प््ाचाय्थ वीरे्द्् दकहया को हकरयाणा स्कूल एजुकेशन ऑकफसस्थ एसोकसएशन का
अध्यक्् चुना गया। इनके अलावा गांव लाठ क्सरत राजकीय मॉडल संस्कृकत
वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय के प््ाचाय्थ अकनल गोयल को महासकचव चुना गया।
उपक्सरत सभी सदस्यो् ने नवकनव्ाथकचत पदाकधकाकरयो् को बधाई देते हुए आशा
व्यत्त की, कक उनके नेतृत्व मे् एसोकसएशन कशक््ा अकधकाकरयो् के कहतो् एवं
कशक््ा के कवकास के कलए प््भावी र्प से काय्थ करेगी। काय्थक््म मे् प््ाचाय्थ संजीव
दकहया, अतुल खट््र, पवन नैन, मनजीत कुमारी, कवनोद कुमार, अकनल गोयल,
वीरे्द्् कुमार सकहत एसोकसएशन के कई सदस्य मौजूद रहे। 

सूबेदार छोटूराम श्योराण को िकया िमि 
गोहाना। दूसरे कवश््
युद्् के वीर योद््ा
कमकलट््ी क््ॉस
महावीर चक्् कवजेता
सूबेदार छोटूराम
श्योराण का
जन्मकदवस श््द््ा

और सम्मान के सार मनाया गया। उनके पैतृक गांव आहुलाना के मंकदर मे् बेटे भूप
कसंह श्योराण और सतबीर कसंह आय्थ द््ारा यह काय्थक््म आयोकजत ककया गया,
कजसमे् ग््ामीणो् ने छोटूराम श्योराण के कचत्् पर पुष्प अक्पथत करके उनके साहस
और वीरता को याद करते हुए उन्हे् नमन ककया। पौत्् मोकहत श्योराण ने बताया कक
उनके दादा सूबेदार छोटूराम श्योराण छह भाइयो् म्े सबसे छोटे रे। उन्हो्ने संयुत्त
पंजाब और पुराने रोहतक कजले का नाम देशभर मे् रोशन ककया। दूसरे कवश्् युद््
के दौरान बम्ाथ मोच््े पर लड्ाई के समय उनको छह गोकलयां लगी री्। 

दो ददवसीय प््दिक््ण वर्ग में कैदिनेट मंत््ी ने सत्् को दकया संिोदित

भाजपा की राजनीति सेवा व अंत्योदय पर आधातरि : अरतवंद 

गोहाना। काय्यकत्ायओ् को संबोवधत करते हुए कैवबनेट मंत््ी डॉ. अरविंद शम्ाय।

पात्् पनरवारो् की
पहचाि करे्
कैकबनेट मंत््ी डॉ अरकवंद शम्ाथ

ने पाट््ी पदाकधकाकरयो् और
काय्थकत्ाथओ् से आह््ान ककया
कक वे सरकार और जनता के
बीच एक मजबूत सेतु की
भूकमका कनभाएं तरा घर-घर
जाकर पात्् पकरवारो् की पहचान
करे् ताकक कोई भी जर्रतमंद
व्यक्तत सरकार की योजनाओ्
के लाभ से वंकचत न रहे। जब
अंकतम पंक्तत मे् खड्े व्यक्तत तक
योजनाओ् का लाभ पहुंचेगा, तभी
कवककसत भारत-2047 का
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
संकल्प शीघ्् पूरा होगा।

प््कशक््ण वग्थ म्े पाट््ी पदाकधकाकरयो् और काय्थकत्ाथओ् को संगठन की
कवचारधारा, सरकार की नीकतयो् तरा जन कल्याणकारी योजनाओ् के
प््भावी क््कयान्वयन को लेकर माग्थदश्थन कदया गया। सत्् की अध्यक््ता
गोहाना कजला भाजपा के कजला महामंत््ी महे्द्् कचड्ाना ने की। कैकबनेट
मंत््ी ने कहा कक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश मे् गरीब,
ककसान, मजदूर, मकहला, युवा और वंकचत वग्थ के उत्रान के कलए
अनेक ऐकतहाकसक योजनाएं लागू की गई है्। आयुष्मान भारत
योजना, प््धानमंत््ी आवास योजना, उज्््वला योजना, ककसान सम्मान
कनकध, हर घर नल से जल, स्वच्छ भारत कमशन जैसी योजनाओ् ने
करोड्ो् लोगो् के जीवन मे् सकारात्मक बदलाव लाया है। इसी प््कार
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के नेतृत्व की प््देश सरकार योजनाओ् का
लाभ पात््ो् तक पहुंचाते हुए उनको समाज की मुख्यधारा मे् लाना
सुकनक््ित कर रही है। इस अवसर पर गोहाना कजला भाजपा प््भारी
डॉ. ककरण कलकल, कनम्थल बैरागी और भाजपा कजलाध्यक्् कबजे्द््
मकलक आकद उपक्सरत रहे।

काय्यकि्ायओ् का िकया माग्यदश्यि

बजािा कलां ग्लेनडयेटस्य बिी
यूनिक समर कप चै्नपयि
फाइिल मे् यूनिक टीम को 22 रि से हराया

गन्नौर। व््ककेट थ्टेवडयम के चेयरमैन अजय गोयल विलाव्ियो् को थ्मृवत वचन्ह
देकर सम्मान करते हुए।

असफलिाओ् को सफलिा की सीढ्ी
मािकर आगे बढ्िा चानहए : कौनशक

गन्नौर। मुख्य अवतवि िाइस चेयरमैन योगेश कौवशक ि विवशष्् अवतवि जोगे्द््
शम्ाय का थ्िागत करते आयोजक ।

नशक््को् को प््नशन््कि कर प््निभा को िराशा
एिसीएफ-2023 नवषय पर जेकेआर पक्बलक स्कूल नशक््क प््नशक््ण काय्यशाला

गोहाना। काय्यशाला मे् वशक््को् का माग्यदश्यन करते हुए प््वशक््क। 

n 60 अध्यापको् ने प््ततभातगता करके
प््तशक््ण ग््हण तकया

n काय्मक््म का शुभारंभ मां सरथ्वती
के समक्् प््दीप प््ज्््वलन से हुआ सोनीपत मॉडल टाउन स्थित राजकीय मॉडल संथ्कृवत विद््ालय मे् निवनि्ायवचत

पदावधकावरयो् को वनयुस्तत पत्् देते पूि्य अध्यक्् संजीि दवहया ि अन्य।

लोकगायक स्व. राजनकशि को नमलिा चानहए था सम्माि 

गन्नौर। विधायक देिे्द्् कावदयान का काय्यक््म मे् पहुंचने पर सम्मान करते हुए ।

सांस्कृनिक प््स््ुनियो् से समाज
मे् नवशेष पहचाि बिाई : त्यागी
काय्थक््म मे् हकरयाणा त्यागी समाज के प््देश

अध्यक्् पुनीत त्यागी ने कहा कक स्वग््ीय
राजककशन भगवान अगवानपुकरया ने अपनी
लोक गायकी और सांस्कृकतक प््स््ुकतयो् के
माध्यम से समाज मे् कवशेर पहचान बनाई री।
उनकी कला और समाज के प््कत योगदान को
कभी भुलाया नही् जा सकता। उन्हो्ने कहा कक
ऐसे आयोजन नई पीढ्ी को अपनी संस्कृकत और
परंपराओ् से जोड्ने का काय्थ करते ह्ै।

गन्नौर।
त्यागी समाज

के प््देश
अध्यक्् पुनीत

त्यागी का
काय्यक््म मे्
पहुंचने पर

ग््ामीण सम्मान
करते हुए ।

कौशल नवकास सफलिा की
सबसे बड्ी कुंजी : दीपक

n भगवान परशुराम जन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् गुमड़ रोड स्थित एक
धम्मशाला मे् काय्मक््म

डॉ. अब्दुल कलाम के जीवि का प््संग साझा नकया
अपने संबोधन मे् योगेश कौकशक ने भारत के पूव्थ राष््््पकत एवं महान वैज््ाकनक
डॉ. एपीजे अब्दुल कलाम के जीवन का प््ेरणादायी प््संग साझा ककया। उन्हो्ने
कहा कक वर्थ 1957 मे् एयरफोस्थ मे् चयन न होने के बाद डॉ. कलाम कनराश हो गए
रे, लेककन ऋकरकेश मे् स्वामी कशवानंद सरस्वती ने उन्हे् कनराश न होने और कम्थ
करते रहने का संदेश कदया। बाद मे् वही डॉ. कलाम देश के राष््््पकत बने और पूरी
दुकनया मे् भारत का गौरव बढ्ाया। उन्हो्ने कहा कक जीवन मे् असफलताओ् से
घबराने की बजाय उन्हे् सफलता की सीढ्ी मानकर आगे बढ्ना चाकहए। उन्हो्ने
कशक््ा, संस्कार और अनुशासन का महत्व बताया तरा राष््््कहत मे् काय्थ करने का
आह््ान ककया। काय्थक््म मे् नरेश कौकशक, आशीर कौकशक, संजय शम्ाथ, सुरे्द््
सरपंच बेगा आकद मौजूद रे।

भक्ति ही बिािी है परेशानियो् का उपाय 
रघु कुमार दास ने बताया कक भक्तत ही एक ऐसा उत््म उपाय है, जो
परेशाकनयो् का समाधान बताती है। मनुष्य से गलती हो जाना बड्ी
बात नही्, लेककन उसका सुधार व प््ायक््ित जर्री है। यकद हम
भगवान की भक्तत नही् करते ह्ै तो यह मनुष्य का जन्म सार्थक नही्
होगा। जीव का एकमात्् धम्थ भगवान श््ीकृष्ण की सेवा करना है।
मय्ाथदा, संयम, सत्य के पर पर चलकर समाज मे् फैलते वैमनस्य
और कलह को दूर ककया जा  सकता है। प््भातफेरी मे् कृष्ण कृपा
दास, भागवत तत्व दास, युग धम्थदास, कृष्ण कुमार गग्थ, श्याम कसंह
रावत, मास्टर जयभगवान, मास्टर जगदीप पांचाल, जयप््काश, ब््ज
नारद दास सकहत काफी श््द््ालु मौजूद रहे।


